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La costa toscana in kayak
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IL VIAGGO DEI DUE MARI, ha realizzato una navigazione di circa 170 miglia nautiche (NM) in
kayak lungo tutta la costa toscana continentale compiuta in 11 tappe nel corso di 13 giorni
(di cui due soste forzate a causa delle condizioni meteo avverse) da parte di due tecnici
qualificati FICK (Federazione Italiana Canoa Kayak), Marco Verdone e Paolo Chiavenna.

La sua pianificazione ¢ iniziata nell’lautunno 2022 ed ha preso il via la mattina del 28 luglio
dallo stabilimento della Marina Militare nei pressi del lato nord del porto di Marina di Carrara.
Infine, si & conclusa il 9 agosto 2023 alle ore 14.00 circa presso la spiaggia del Chiarone
(Ultima spiaggia — Capalbio - GR) al confine della regione Lazio.

Un viaggio che ha attraversato in direzione Nord-Sud: 5 Zone geografiche (Riviera Apuana,
Versilia, Riviera Pisana, Costa degli Etruschi, Maremma e Argentario), 5 Provincie (Massa e
Carrara, Lucca, Pisa, Livorno, Grosseto) e 25 Comuni.

Il nome “ll viaggio dei due
mari” fa riferimento al
passaggio formale, a livello | :
del canale di Piombino, quasi
a meta della costa toscana,
tra il mar Ligure (nord) e il
mar Tirreno (sud): un punto
di frontiera geografico e
simbolico.

Passaggio a Punta Falcone nel Canale di Piombino



Scopi del viaggio sono stati:

1. esplorare, conoscere e documentare la costa toscana, ricca di biodiversita ambientali
e storico-culturali, con un mezzo eco-sostenibile come il kayak, in un’ottica di One
Health — Salute Globale (cosi come indicato dall’OMS);

2. promuovere la tutela degli ambienti e delle risorse marino-costiere;

3. valorizzare la conoscenza e la cultura del mare, sia in termini di sicurezza che di
corretto rapporto con le Istituzioni deputate a garantire tali aspetti.

Dal punto di vista tecnico i due kayakers sono in continua formazione nell’ambito dei corsi
organizzati da Sottocosta (Associazione italiana per la cultura e la diffusione del kayak da
mare) per conto della FICK (Federazione Italiana Canoa Kayak). Per tali motivi hanno ricevuto
il patrocinio dell’Associazione e anche un supporto preliminare da parte di due Maestri di
Mare Formatori FICK (Felice Farina e Guido Grugnola).

Collaborazione con la Direzione Marittima della Toscana

“Il viaggio dei due mari” e stato presentato il giorno 06 luglio u.s. al Tavolo tecnico istituito
in seguito all’Accordo di collaborazione recentemente siglato tra Asl Toscana Nord Ovest,
Direzione Marittima della Toscana, Ufficio Scolastico Provinciale di Livorno, ARPAT-Agenzia
Regionale per la Protezione Ambientale della Toscana, Societa Nazionale Salvamento sez.
Castagneto Carducci, finalizzato a “promuovere percorsi di educazione e promozione della
salute nella provincia di Livorno con particolare riguardo alla sicurezza in mare e al rispetto
delle risorse eco- sistemiche marino-costiere”. In questa sede ha ricevuto |'approvazione
delle Parti presenti riconoscendone la validita e ricevendo dal Direttore Marittimo della
Toscana C.A. (CP) Gaetano Angora apprezzamento e pieno sostegno da parte della
Capitaneria di Porto.



| principi che hanno animato “Il viaggio dei due mari” e le modalita con le quali & stato
pianificato sono stati ritenuti in sintonia con i compiti istituzionali del Corpo delle Capitanerie
di Porto - Guardia Costiera (CP-GC) convergendo sui valori riguardanti gli aspetti educativi,
ambientali e di sicurezza della navigazione.

La Direzione Marittima della Toscana si € impegnata «a garantire la giusta cornice di
sicurezza allo svolgimento de I/ viaggio dei due mari» assicurando |’assistenza soprattutto
nei punti piu sensibili (come, ad esempio, i porti di Livorno e Piombino) ed anche in relazione
ad alcuni momenti di divulgazione pubblica previsti durante il viaggio.

Dopo aver programmato insieme ai kayakers le varie azioni possibili, il viaggio ha ricevuto la
disponibilita da parte di tutto il Personale dei Comandi delle CP/GC a partire dal Compamare
di Marina di Carrara fino al Circomare di Porto S. Stefano.

Tutte le premesse e i reciproci accordi presi con la Direzione Marittima sono stati rispettati,
rappresentando un’esperienza di collaborazione inedita e particolarmente formativa.

Per tali motivi confidiamo di poter trasferire questa esperienza alle giovani generazioni e, piu
in generale, a tutti gli utenti del mare, come esempio di “buona pratica” e di concreto
rapporto con l'lstituzione che, tra le numerose competenze e funzioni, € deputata a garantire
ricerca e soccorso in mare, sicurezza della navigazione, protezione degli ecosistemi marini,
promozione ed educazione circa la cultura del mare e molto altro ancora.
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Attraversamento del Porto di Livorno Incontro al Centro surf 3Ponti di Livorno

Incontri, divulgazione, scambi

E necessario evidenziare il supporto pratico e morale ricevuto da una rete di relazioni formali
e informali, pianificate e spontanee. In virtl di precedenti collaborazioni e di varie attivita
comuni, & stato possibile beneficiare di ospitalita diffusa sia per i kayakers che peririmessaggi
sicuri delle due imbarcazioni. Alcuni incontri sono avvenuti in maniera del tutto casuale,
favoriti anche dallo spirito comunicativo che ha animato questo viaggio. La disponibilita a
fornire informazioni a chiunque, in terra o in mare, le richiedesse ha facilitato un clima di



interesse generale e solidarieta verso gli scopi educativi, ambientali, tecnici e sociali del
viaggio.

Durante il viaggio sono avvenuti momenti di scambio, approfondimento e divulgazione in
diverse localita con il contributo della GC, esperti, Istituzioni locali, Cittadinanza e vari
portatori d’interesse. In alcune tappe sono stati intercettati nidi gia monitorati di Caretta
caretta (Forte dei Marmi, Piombino, Feniglia), Centri e scuole di sport acquatici (Circolo
windsurf a Calambrone, Centro surf Tre Ponti a Livorno, Spot 1 Surf School Center a Cecina),
Circoli nautici (Donoratico, Baratti, Feniglia), Lega Navale Italiana (Salivoli), spiagge per la
gestione di Posidonia (Cecina e S. Vincenzo), Residenza per anziani (Falusi di Follonica),
camping (Gitavillage Le Marze di Marina di Grosseto e Talamone), parcheggi e ospitalita per
i kayakers (Il Calvello di P.to S. Stefano).

Sk o

Momento d’incontro allo Spot1 di Cecina

Interessante segnalare come il viaggio sia stato oggetto di documentazione sia da parte dei
due kayakers sia di una piccola troupe (Helix Pictures) che li ha seguiti, grazie al sostegno del
Comune di Cecina, per un certo tratto (anche con il supporto delle Unita navali della GC) da
mare, da terra e da cielo. Il lavoro di quest’ultimi operatori confluira in un cortometraggio
che sara presentato alla seconda edizione del CECINEMA, Festival Internazionale del Corto
Sociale, del Cinema Ironico e del Documentario Positivo che si svolgera a Cecina nel mese di
ottobre 2023.



Considerazioni finali

Il viaggio € stato realizzato durante una finestra meteo particolarmente anomala per il
periodo in corso, ricevendo anche il supporto del Gruppo Meteo di Rosignano.

Durante alcune tappe sono state affrontate condizioni del mare impegnative e, per motivi
precauzionali e di messaggio educativo, in due diverse giornate & stato deciso di fermare la
navigazione.

Poiché lo scopo del viaggio non é stato di tipo competitivo o dimostrativo e non sussistendo
alcuna pressione nel terminare il viaggio in tempi rapidi, hanno prevalso i principi della
sicurezza e della qualita della navigazione in relazione alla documentazione delle eccellenze
della costa toscana che veniva attraversata.

Gli aspetti meteorologici, che inizialmente potevano configurarsi come ostacoli al
programma, alla fine si sono rivelati come opportunita per sperimentare le capacita tecniche,
organizzative, decisionali dei due naviganti, attraverso |'utilizzo di un mezzo antico, semplice,
flessibile, educativo e rispettoso dell'ambiente come il kayak da mare.

A conclusione del viaggio e stato presentato alla Direzione Marittima di Livorno un Report
dettagliato esprimendo gratitudine per il capillare sostegno, professionale e umano, ricevuto
da tutti i loro Comandi e Uffici Locali. Cid ha contribuito, senza dubbio, a poter svolgere una
navigazione all'insegna dei principi di sicurezza permettendo cosi di meglio apprezzare e
valorizzare la straordinaria bellezza e biodiversita della costa toscana.

Marco Verdone e Paolo Chiavenna

Ulteriori informazioni sono reperibili sulla pagina Fb “Il viaggio dei due mari” e sul sito
www.ondamica.it

Contatti:

Marco Verdone Paolo Chiavenna

Istruttore Il livello kayak da mare in progress FICK Guida marina kayak da mare in progress FICK
Tel. 347 3625185 Tel. 346 9713828

Mail: marcoverdone@tin.it Mail: keynna@alice.it



