
INSIEME PER LA PACE

La Via della Pace è l’unica possibile 
per intravedere un futuro animato di 
speranza, è un cammino che ciascun 
individuo interessato al progredire 
dell’umanità intraprende a livello 
personale. Solo se la Pace metterà 
radice nel profondo del cuore potrà 
essere irraggiata. Aprirsi alla 
speranza, riacquistare fiducia e 
diventare testimoni della Pace 
significa in primo luogo condividere 
un movimento che riconosce dignità e 
giustizia per ogni essere vivente. 
L’appello INSIEME PER LA PACE è un 
invito a coinvolgere individui e 
istituzioni per diffondere 
capillarmente una rinascita collettiva. 
Negli anni la città di Firenze ha 
espresso una lunga tradizione di 
Pace, attraverso uomini e donne che 
si sono impegnati e che hanno fatto 
germogliare attività e aperture per 
fare nascere un futuro migliore. 
Questo lavoro di incontro tra mondi 
lontani è stato la guida negli ultimi 
sette anni per gli incontri INSIEME 
PER LA PACE di spiritualità, 
meditazione e preghiera interreligiosa 
in Palazzo Vecchio che hanno trovato 
un’accoglienza speciale nei tre giorni
della rassegna TERRA FUTURA 
presso la Sala Ottagonale della 
Fortezza Da Basso.

Firenze Fortezza Da Basso
17, 18, 19 maggio 2013

INSIEME PER LA PACE
Spazio di spiritualità, meditazione e 

pratiche di pace

Sala Ottagonale

Ingresso gratuito

A cura dell’Associazione
Un Tempio per la Pace

con la collaborazione di
 Amicizia ebraico-cristiana di Firenze, Ananda Marga,

Angeli della Città, Brama Kumaris, 
Buddismo impegnato di Thich Nhat Hanh,  

Centro di Buddismo tibetano Ewam, Centro Sukyo Mahikarì,
Clip 2000, Club di Budapest, Comunità Bahài’ì,

Comunità Islamica di Firenze e Toscana,
 Comunità mondiale di Meditazione Cristiana WCCM,

Comunità di Romena, Himalayan Yoga Institute,
ISKCON Hare Krishna,  Istituto Lama Tzong Khapa di Pomaia, 

Movimento Umanista, Sacred Drums: ispirazioni dai Nativi Americani, 
Soka Gakkai

L’Associazione Un Tempio per la Pace

L’Associazione Onlus “Un Tempio per la Pace”, che 
coinvolge operatori di cultura e di pace, fondazioni, 
centri culturali e religiosi e singoli cittadini, si è 
costituita nel 1996 intorno ad un progetto, ideato 
dagli studenti di Architettura del Prof. Marco 
Romoli del Liceo Artistico L.B. Alberti di Firenze.
Si tratta di un progetto che non muove da nessuna 
religione o parte politica per la costruzione di un 
luogo aperto  a tutti coloro che intendono 
percorrere un cammino verso la pace tra gli 
uomini. In questi anni le iniziative sono state molte 
e vi hanno preso parte Thich Nhat Hanh, Edgard 
Morin, Ervin Laszlo, T.K.V. Desikachar, il Dalai Lama, 
Christopher Zielinsky, Claude Thomas,  Sergi 
Barnils, Luca Di Volo, Michelangelo Pistoletto e 
molti altri.
  

SALA OTTAGONALE

Un Tempio per la Pace

Per informazioni
Segreteria: Un Tempio per la Pace

c/o Liceo Artistico L.B. Alberti
Via Magliabechi, 9 Firenze

tel 055 2476004 - 055 2268690 - 339 4173319
(la mattina dalle ore 9.30 alle 13.00)
segreteria@untempioperlapace.it

www.untempioperlapace.it



Venerdì 17 maggio Sabato 18 maggio Domenica 19 maggio
ore 10.45-11.15 LAURA DRIGHI

“Meditazione di Pace sulla luce bianca”
 Psicoterapeuta, Centro Ewam 
 di Buddismo Tibetano, Firenze

ore 11.15-11.45 ANNUNZIATA VULCANO
“Centratura e Bilanciamento Terra Cielo”

Associazione Culturale C.L.I.P.2000

ore 12.00-12.30 JAMALUDDIN BALLABIO
“Animo pacificato... entra nel  mio giardino”

ore 12.45-13.15 Dolce Medicina della Danza del Sole
“Ruote di medicine: 

mappe di coscienza per la pace”

ore 13.30-14.00 MARCO ROMOLI
“I have a dream”

Un Tempio per la Pace

ore 14.15-14.45 CATERINA PUTIGNANO
“Pace individuale, pace planetaria”

ore 15.00-16.30
“Il Rispetto, fondamento di pace”

incontro con 
ANDREA BIGALLI , 
CLAUDIO COPPINI,

TONINO DRAGO.

ore 16.45-17.15 ANDREA BARANES
"Trasformare la finanza da problema 

a possibile soluzione".

ore 17.30-18.00 “Intermezzo musicale”, 
VICTOR CHISTOL, fisarmonica 

e LUIGI BASSO, flauto, 
Conservatorio Cherubini di Firenze.

ore 18.15-18.45 LUIGI LOMBARDI VALLAURI, 
“Una filosofia dell’amicizia”

ore 19.00-19.30 SANDRA VINCENZI
“Meditazione interreligiosa”

Coordinatrice Meditazioni Interreligiose
di Firenze, con l’introduzione musicale di 

SABRINA TINGHI

ore 10.45-11.15 PAOLO COCCHERI
“Omaggio ad Arturo Paoli: la forza della leggerezza”

Fondatore “Angeli della Città”

ore 11.15-11.45 LUCIA VIGIANI
“Dal movimento al silenzio”

Himalayan Yoga Institute

ore 12.00-12.30 Don LUIGI VERDI
“Perché avete paura?”

Comunità di Romena in Casentino

ore 12.45-13.15 ANTONELLA LUMINI
“Il sole nel cuore”

Eremita metropolitana

ore 13.30-14.00 ENIO PROVARONI
“Sacred Drums: la saggezza e i canti dei Nativi 

Americani”

ore 14.15-14.45 BRAMA KUMARIS
“Il tempo dell’anima: il tempo per la pace”

ore 15.00-16.30 “La scoperta della bellezza” 
incontro con 

ANDREA PORTERA, 
JOANNA KNAUF, 

ANDREA GRANCHI.

ore 16.45-17.15  PARABHAKTI DASA
“Yoga e amore, oltre le differenze”

Iskcon Hare Krishna - Tradizione induista Vaishnava

ore 17.30-18.00 Don ALESSANDRO SANTORO
“Ciascuno conta solo se sognato”

ore 18.15-18.45 ADRIANA ROCCO
“Il corpo che medita”

ore 19.00-19.30 
“Meditazione di consapevolezza sul cibo”

di Iskcon Hare Krishna 
guidata da ADRIANA ROCCO

ore 10.45-11.45 Santa Messa Cattolica
officiata da Padre ANDREA LA REGINA, Caritas

ore 12.00-12.30 ALBERTO L’ABATE
“L’arte della pace”

ore 12.45-13.15 Baha’i
“Luci di maturità, l’Umanità conosce se stessa”

di MARCO BRESCI, presenta MARIA
TERESA VOGEL, sarà presente l’autore

ore 13-30-14.00 “Me-saggio”
invito alla meditazione e alla riflessione 

teatrale del gruppo “Harmony-zzati”

ore 14.15-14.45 MARCO VERDONE
“Quale pace per gli animali?”

ore 15.00-16.30 “Verso una rivoluzione interiore: 
Tiziano Terzani, Ernesto Balducci, Thich Nhat Hanh” 

incontro con 
GLORIA GERMANI, 

GIUSEPPE MAZZOCOLIN, 
ADRIANA ROCCO,

ANTONELLA LANDOLFI.

ore 16.45-17.15 SILVIA CIANFERONI
“Bagno di Gong, con campane tibetane, gong, voce”

ore 17.30-18.00 FILIPPO SCIANNA
“La saggezza come strumento di pace”

Istituto Lama Tzong Khapa di Pomaia

ore 18.15-18.45 PIETRO ADRAGNA
“Pietro Adragna e la sua fisarmonica”

ore 19.00-19.30 FRANCO CRACOLICI, 
“Vegetarianesimo come stile di vita”

ore 19.30-20.00 
“Meditazione interreligiosa di chiusura”

con MARCO LAZZERI
Coordinatore Meditazioni Interreligiose di Firenze


