Colomdarmo dof
. ROI8

7
‘. decrescita _ -
\ ~
\ ~
t 17,1 \ P ”
ransizione : -
: ,  rinnovabili
| /
I / )
w< | I autoproduzmne

monete alternative I

\

N \
condivisione N




IL MONDO HA DEI PROBLEMI... MA PER TUT-
Tl | PROBLEMI Cl SONO DELLE SOLUZIONI

DECRESCITA TRANSIZIONE

La Dec_re_sm_ta (DEL PIL): passare da una politica che ha | , TranSizioNEpropone una via per evitare la crisi energetica ah
come obiettivo il far aumentare il PIL diminuendoil benessere g5 per travolgerci! Il petrolio & sempre di meno eosta sempre di pid,

de' C|ttad|n| ad una p0|ltlca Che m|ra ad aumentae || benessel’e non possiamo p|u permetterci di contare sul petrcﬁj per i nostri biso-

dei cittadini non del PIL.

Cosa hanno in comune [lalluvione del Veneto, ilréaroto
d’Abruzzo del 2009, la marea nera nei mari dellaikana del Giu-
gno 2010, l'uragano Katrina del 2005, le alluvialdl Brasile del
marzo 2010Queste catastroficomportano un significativancre-

mento delle merci scambiate con denaro e quindi, ineilitemnte
nel tempo, un incremento del Prodotto Interno Ll ). Sembra
assurdo, ma disastri simili migliorano I'indice claePolitica utiliz-

za per convincere i popoli di quelle stesse nazibeiin esse si vive

meglio. In realta il PIL & un indicatore ormai geiche non tiene
conto di molteplici elementi che sono poi il verrdine dello “star
bene” di un popolo. Nel PIL non si con-

teggiano, per esempio, le cure che

famiglie prestano al propri anziani SPERIMENTARE
quelle della mamma rivolte al propr

figlio. Non include il lavoro casalingo

- CERCARE

ni.
La Transizione &€ un movimento culturale impegnabtraghettare
la_nostra societa industrializzatiall'attuale modello economico
profondamente basato su una vasta disponibilifzetivlio a basso
costo e sulla logica di consunttelle risorse_a un nuovo modello
sostenibile non dipendente dal petrolio e carattato da un alto
livello di resilienza e benessere sociatea i metodi e i percorsi che
la Transizione propone vanno ben oltre questa pudefiizione
permettendo una ricostruzione del sistema di rdppargli uomini
e gli uomini e tra gli uomini e il pianeta che alnid, riorganizzando
a propria esistenza in un mondo in cui il petro-
io non fosse stato piu economico e largamentt
disponibile.
COM’E IL NOSTRO MONDO? L’economia
del mondo sulla base di una grande disponibilit:

RIFLETTERE

il volontariato. Non considera quei be APRIRE LA di energia a basso prezottenuta da petrolio,
donati, barattati, riciclati e aggiustt MENTE NUOVE carbone, gas. Il nostro sistema di consumo ¢
Non tiene conto della qualita dei re SOLUZIONI fonda sull’assunto paradossale che le risorse
porti tra le persone. Non misura disposizione siano infinit@Questo ci porta verso
“felicita” dell'uomo. \ il riscaldamento _globale e la fine delle risorse,
INFORMARSI » .~ ANDARE prime tra tutte il petrolipuna combinazione di
Robert Kennedy, nel 68 dicevaNon b CONTRO eventi dalle ricadute di portata epocale sulla vite
possiamo misurare i successi del pa CORRENTE di tutti noi, con altri effetti come inquinamento,

sulla base del Prodotto Interno Lord

Il PIL comprende anche l'inquinamen
dell’aria e la pubblicita delle sigarette

e le ambulanze per sgombrare le nosure
autostrade dalle carneficine dei fine-settimana.PIL_mette nel
conto le serrature speciali per le nostre portecdsa, e le prigioni
per co
che valorizzano la violenza per vendere prodotiienti ai nostri
bambini. Cresce con la produzione di napalm, missilestate nu-
cleari. Il PIL non tiene conto della salute, deliaalita dell'educa-
zione o della gioia dei momenti di svaddon comprende la bellez
za della poesia o la solidita dei valori familiag,'onesta dei nostri
pubblici dipendenti, o la giustizia nei nostri tdbali. [I PIL non
misura né la nostra arguzia né il nostro coraggie, la nostra sag-
gezza né la nostra conoscenza, né la nostra conopasaé la de-
vozione al nostro paese. Misura tutto, in brevee#to cio che ren-
de la vita veramente degna di essere vissuta.

Alla luce della presa di coscienza ¢hBIL non € piu un indicato-

re sufficiente a misurare le performance di una nazione evolu

come potrebbe essere un qualsiasi Paese d'Eurtmai déecnici
stanno cercando di definire un nuovo parametr8lli, Benessere
Interno Lordo.

Il BIL & un indicatore che cerca di misurare la qudita della vita
dell'uomo e della comunita in cui vive. Nella sua definiziosie
considerano le condizioni di vita materiali, |'asptva di vita, il
tasso di iscrizione universitaria, la partecipaei@ila vita politica,
I'ambiente, il tasso di criminalita e i rapporticsali.

Un incremento del PIL spesso si traduce in una rdimbne del
BIL. Ad esempio, si pud avere un alto prodottorintelordo in una
zona con alto tasso di criminalita, fattore cherhep il BIL. Il BIL
locale & una sfida per quei sindaci che si voglidistinguere dal

qualunquismo politico degli ultimi decenni. Unadsfiche certamen-
te permetterebbe di pianificare una piu sana palitiomunale basa-

ta sulla sobrieta, sulla creativita, sul buon semsal buon gusto.
Dimenticavo, anche star fermi in coda un paio dooa la propria
auto o fare un incidente incrementa il PIL, facestéelice qualche
politco romano, ma non voi e quindi:
WWwWw.Simonezuin.it

RISOLVERE | PROELEMI

oro che cercano di forzarl€omprende programmi televisivi

De-PIL-iamoci

distruzione della biodiversita, iniquita sociale,
mancata ridistribuzione della ricchezza, ecc. Le
crisi_petroliferaappare pero la minaccia piu im-
mediata

RESILIENZA

La Resilienza ¢ la capacita di un sistemdi una specie, o di
una organizzazione di adattarsi ai cambiameantche traumatici,
che provengono dall’esterno senza degenerare sarteadi flessibi-
lita rispetto alle sollecitazioni. La societa inttisizzatae caratte-
“rizzata da un_bassissimo livello di resilienxéviamo tutti un co-
stante stato di dipendenza da sistemi e organ@ziadei guali hon
abbiamo alcun controlldNelle nostre citta consumiamo gas, cibo,
prodotti che percorrono migliaia di chilometri paggiungerci, con
catene di produzione e distribuzione estremamenighle, comples-
se e delicate. Il tutto & reso possibile dall’aldsza di petrolio a
basso prezzehe rende semplice avere energia ovunque e Spost:
enormi quantita di merci da una parte all’'altra pieheta.

= facile scorgere I'estrema fragilita di questoedtss basta chiudere
I'tubinetto del carburante e la nostra interalivsi paralizza. Que-
sta non é resilienza.

| progetti di Transizione mir@® invece_a creare comunita libere
dalla dipendenza dal petrolie fortemente resilientattraverso la
ripianificazione energetica la rilocalizzazione delle risorse di base
della comunita (produzione del cibo, dei beni e skivizi fonda-
mentali). Lo fanno con proposte e progetti incrédibnte pratici,
fattivi e basati sul buon senso. Prevedono proogseernati dal
basso e la costruzione di una rete sociale e $olida gli abitanti
delle comunita.

Nascono cosi el RANSITION TOWNS (oramai centi-

naia), citta decidono di prendere la via della $i@one, che € un
metodo facile da imparare, riprodurre e rielabgrarguindi conta-
gioso.

Possediamo tutte le tecnologie e le competenzessade per co-
struire in pochi anni un mondo profondamente diveda quello
attuale, piu bello e piu giusto. Le crisi proforde stiamo attraver-
sando sono in realta una grande opportunita cltelia e valorizza-
ta. Il movimento di Transizione & uno strumento faelo.

www.transitionitalia.it
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| GIOCA-CONSIGLI

D E L M ES E: Sfida amici e parenti a

fare meglio di te , segna un punto per ogni obietti
VO raggiunto .

GOOGLE cerca decrescita felice anche in qualita. Luca Madiai

Tutti sanno che una cosa e impossibile da realezzar
finché arriva uno sprovveduto che non lo sa e \eema”.

IL LIBERO CONTADINO NATURALE rispetta le prefe- CAMBIA LE LAMPADINE Sostitui-
renze delle piante che pianti, trapianti o seméniloro ti sci le lampadine classiche con le lam-
ringrazieranno: tutte le piante hanno una lorocsiiz perso- Padine ad alta efficienza energetica!
nalita, che devi conoscere e rispettare, primacattivare
qualcosa, ed inoltre devi conoscere anche il lumgaui
coltivi. C. Torricella

PERCHE' STIRARE? | vantaggi:

Se proviamo a riflettere senza precon-
cetti sulla stiratura vediamo che non
porta vantaggi reali. Un vestito stirato
non scalda e non dura piu di uno non
AUTOPRODUZIONE:Detersivo lavatrice. Per ottenere stirato. L'aspetto estetico & puramente
un ottimo detersivo in scaglie da utilizzare indfrice o a un‘opinione.

mano non c’e nulla di piu semplice che grattugeksapo-

ne vegetale neutro. Mezzo bicchiere di aceto bissa@

invece il vostro ammorbidente e non lascera alativo Cosa possiamo fare collettivamen-
odore sui vostri abiti. Bianco che pitl bianco norpsd? te :  Riscopri e sviluppare le risorse
Addizionate del bicarbonato al lavaggio o alllamioalei rélazionali e comunitarie.

capi bianchi. Marta Albé http://martaalbe.com/

Motivi per non usare l'auto in citta:
SCUOLA e PRIVILEGI Come buttare soldi dei cittadiniL’auto inquina l'aria che respiriamo
per un servizio scadente. In poco piu di dieci atrail'isti- tutti 1 giorni.
tuzione del Buono Scuola (2001-02) prima e Doteofcu
poi, la Regione Lombardia ha elargito mezzo milaxi Consuma consapevolmente, sceglien:
euro alle scuole private sotto forma di finanziatngwliret- §, prodotti locali e senza ' eccessivi
ti. Tutto questo senza contare le centinaia diomildi euro jmballaggi
destinati per l'edilizia scolastica e usati a favdr strutture
scolastiche di proprieta privata. Cosa possiamo fare individualmen-
te: Acquista prodotti locali, control-
landone sempre la provenienza.

SOBRIETA: La sobrieta & uno stile di vita e un modo di Madiai

pensare che nasce da due tipi di consapevolezznsb del per aderire al movimento della De-

limite e il senso della possibilita. La sobrietba@sata sulla crescita @ sufficiente:

riduzione del proprio impatto ambientale, unitareeatla - autoprodurre lo yogurt o qualsiasi

presa di coscienza che gli eccessi e gli sprecto s@nnosi altro bene primario: la passata di po-

non soltanto economicamente ma anche dal puntdsgi vmodoro, la marmellata, il pane, il suc-

ecologico, della sicurezza, della salute e dedhitta socia- CO di frutta, le torte, l'energia termica e

le. Sobrieta quindi significa ridurre al minimo giccessi e 'ENergia elettrica, oggetti e utensili, le
; ; o . . ) o .7 manutenzioni ordinarie;

gll_spr_echl mod|f|car_1do il proprio §t|le__d| vitag Iproprle “fornire | servizi alla personache in

abitudine e I_e proprie _cre_o_lenze. Sl_gnlflca riparanesare, genere vengono delegati a pagamento

recuperare, riciclare. Significa _dare |mpo_rtania gdla_zmnl assistenza dei figli nei primi anni d'e-

(spirituali, umane e con I'ambiente e gli oggettgmite la t3, degli anziani e dei disabili, dei ma-

meditazione, il dialogo con gli altri e la contearibne del |ati e dei morenti.

paesaggio. Significa sradicare l'attaccamento vets@g- L'autoproduzione sistematica di un

getti della nostra vita (auto, cellulare, TV, cortgy pro- bene o lo svolgimento di un servizio

prieta in generale) e ricostruire una nuova relazioon essi. costituisce il primo grado del primo

Sobrieta & anche rallentare i ritmi di vita in matiotrovare livello di adesione. 1 livelli successivi
del primo grado sono commisurati al

numero dei beni autoprodotti e dei
servizi alla persona erogati. L'autopro-
duzione energetica vale il doppio.

I giusti tempi e modalita di curare i vari aspelélla vita.
Sobrieta significa valutare le cose non solo inmngitea ma

YOUTUBE cerca: autoproduzione

SAI CHI E’?: NOAM CHOMPSKY
SAI COS'E'?: il pacific trash vortex

GIOCOQ: fai 3 esempi con altri pro-
dotti e immagina le conseguenze del

IL LIBRO: “La pecora nera”Davis Bonanni gesto.



La pubblicita: come e perché

La pubblicita

La pubblicita ha il chiaro compito di farci desideg cid che non
possediamo e di non apprezzare cio che abbiama.f&ls bisogni,
insoddisfazione e desideri, spingendoci spessea@uistare prodot-
ti completamente inutili o con caratteristiche mspondenti alle
nostre reali necessita.

Siamo quotidianamente invasi dagli annunci econpit@levisione,
posta, internet, e-mail, cartelloni. Tutto o qugsgllo che ci circon-
da ha lo scopo di reclamizzare qualcosa.

Ogni aspetto viene
studiato nei mini-
mi dettagli per
attirare la nostra
attenzione, per
catturare il nostro
interesse, trasfor-
mando beni e ser-
vizi, anche i piu
futili, in indispen-
sabili, irrinuncia-
bili, impedendoci
di valutarne ogget
tivamente la va-
lenza.

passare la fame...

La pubblicita € in
effetti uno dei
PlLastri, assieme

L.e nostre banane fannu’x\

E’ chiaro che se intendiamo disintossicarci dalstmnismo, dobbia-
mo in qualche modo osteggiare la pubblicita, dieedlo personale
che a livello politico. Si puo contrastare nellatna vita quotidiana,
ad esempio riducendo l'uso della televisione, ingretb di riempire
la cassetta della posta con volantini inutili oa@tando tutte le e-
mail che non provengono da fonti note. Infine cedwadi evitare
I'acquisto di beni e prodotti dalle aziende cheeglomo nella spesa
in reclame.

Serve poi un intervento
politico che porti alla di-
sincentivazione della pub-
blicita. Ad esempio c’é chi
propone, tra cui lo studioso
Latouche, una forte tassa-
zione sulla pubblicita.

La pubblicita pero ha una
| fiera alleata: I'obsolescenza
percepita.

L'obsolescenza percepita,
con l'ausilio della pubblici-
ta infatti, agisce in modo
diretto sul nostro stato
d’animo con I'obiettivo di
renderci infelici per cio che
abbiamo e, soprattutto, per
cio che siamo.

al credito e all'ob-
solescenza, del
consumismo sfre-
nato e senza rego
che caratterizza le
societa contempo:
ranea. E' il motore
della societa dei consumi che ora, in questo peridcrisi”, acui-
sce in noi quel malessere causato dal non potelisaace tutto cio
che ci viene proposto.

Per gli annunci economici si stima una spesa armlizello mon-
diale, di poco inferiore ai 700 miliardi di euroo@presi nel prezzo
d'acquisto delle merci, sono soldi che vengondeatiti per
“educarci” al consumo.

La pubblicita ci spinge a consumare in continuagj@imentando

il nostro stile di vita che sperpera sempre piargs e produce sem-
pre maggior rifiuti. E' quindi tra i responsabi&ldieclino ambienta-
le che ormai sta interessando il nostro Pianeta.

La pubblicita inoltre € il mezzo piu comune per tcothare l'infor-
mazione. Sempre di piu i media sono assoggetthtinagrzionisti,

i quali vengono sistematicamente sottratti alliaaiin quanto i veri
finanziatori delle testate giornalistiche. D'alt@nto queste ultime
sono sempre piu interessate a vendere spazi pithblguttosto
che intrattenimento ed informazione. Emblematiehpdrole di
Patrick Le Lay, ex direttore della catena privafeisiva francese
TF1, che ha affermato "Quello che noi vendiamo aa=&@ola, &
parte del tempo del cervello umano disponibile”.

Questo ¢ il risultato voluto
dai fautori del sistema ca-
pitalistico e consumistico
in cui viviamo. Ricordiamo
le parole dell'economista
americano Victor Lebow,
membro dello staff di analisti economici del Presit Eisenhower,
che nel 1955 disse “La nostra economia incredibibe@roduttiva
ci richiede di elevare il consumismo a nostro stilgita, a trasfor-
mare I'acquisto e I'uso di merci in rituali, di far che la nostra rea-
lizzazione personale e spirituale venga ricercat@onsumismo.
Abbiamo bisogno che sempre piu beni vengano consutigtrutti

e rimpiazzati ad un ritmo sempre maggiore”

Per capire cosa sia I'obsolescenza percepitajestare alla moda
che ne & I'esempio lampante. Nuove collezioni @gmo, un cam-
bio di colore, un tacco piu 0 meno alto, rendomdamente obso-
leti i nostri armadi. La moda ci fa sentire inagatt“impone” per
essere accettati dagli altri di partecipare ahbtéwdello shopping,
per rimetterci “al passo con i tempi”.

Ma anche I'elettronica, la telefonia e I'informatisono settori dove
I'obsolescenza percepita la fa da padrone. Apphieaccessori e
software diventano vecchi dopo pochi mesi dal larlei pubblicita
€ martellante per convincere il consumatore chéda@uoke ha com-
prato ora € superato; che quello nuovo ha qualogsi@ e non puoi
rinunciarci, anche se in realta gli strumenti cheéManno gia bene e
non ti serve nulla di piu.

Enrica Carminati e Simone Zuin
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‘ ‘ La gente cambiera solo quando sentira la necesditaambiare! o non ho cambiato per
un ideale, ma solo perché non ce la facevo piu adiare avanti cosi!” Devis Bonanni

IL LIBERO CONTADINO NATURALE cerca tutto cio
che ti manca su Internet e studia approfonditamendehede
botaniche delle singole piante che pianterai. Ediceeguito
alcuni links che potrebbero esserti utili: www.agrarg

www.giardinaggio.it. Usa anche il motore di ricerca Googlet

potentissimo strumento di conoscenza, ad esemgierdo
in esso queste seguenti parole "permacoltura widahsul-
tando cosi la libera enciclopedia Wikipedia. Crricella

.11‘.\.—;

h
LE PERLE DI FAMLONSKY - Osservatore-Osservato
Percepiamo la Realta come separata da noi: c'@ggeto
che osserva e un oggetto che € osservato. Quiksstaadali-
ta percettiva del sistema nervoso umano, che cegh dg-
getti tramite una serie di astrazioni da qualcadadifferen-
ziato. La nostra consapevolezza ci consente in matiarale
una modalita di conoscenza diversa: diretta, nalejunon
separata in osservatore-osservato. In questo ctetascere
la Realta significa essere la Realta.

PERCHE’ STIRARE? Gli SVANTAGGI : consuma ener-

gia 1 kW e siamo in una crisi energetica, inoltobliiamo
pagare questa energia e siamo in una crisi ecoagQnigui-
niamo per produrre energia e siamo in una crisiiantale,
dobbiamo occupare il nostro tempo per pagare qeestgia
e i ferri da stiro progettati per rompersi e finirelle discari-
che. Inoltre la stiratura toglie molto tempo cheeice potreb-
be essere dedicato a noi stesse per fare cio ghace (1 ora
in media la settimana/persona, in una famiglia gieBsone
sono 3 ore la settimana, 150 ore I'anno). Il temydroppo &
l'unica risorsa veramente non rinnovabile.

Forse anche noi dovremmo iniziare a chiederci seidano
veramente bene a sacrificare il nostro tempo adsyeni
nostri soldi, a inquinare il nostro pianeta pemito della
stiratura? Forse faremmo bene ad unirci al movimehie
boicotta la stiratura?

PROBLEMI E SOLUZIONI: Divide et imperala polariz-
zazione degli interessi, a partire dal calcio, nra genere
I'ottica occidentale della competizione, € statasferita con
successo alla politica che riesce in questa mangtanere
sotto controllo maggiormente i sudditti, una voltan la
rivoluzione francese, oggi con la sinistra e destnscire

dite , segna un punto per ogni obiettivo raggiun@all’ottica ideologica impostaci e confrontando@aperan-

GOOGLE cerca
obsolescenza programmata

YOUTUBE cerca
la storia delle cose

SAIl CHI E'?: Rob Hopkins

do rivoluzionerebbe il nostro modo di viverédttp://
retedeicittadini.it/ http://www.democraticidiretti.it/

V%rm
=]
IL LIBRO: Decrescita felice
IL FILM: © CIBO SPA”

PRENDI MENO LA TUA AUTO

Cammina, usa la bicicletta, prendi il
treno o i mezzi pubblici urbani, condi-
vidi la macchina con amici e colleghi!

Cosa possiamo fare individualmen-
e: Aumenta la conoscenza de territo-
rio: storia, tradizioni, sapere, costumi,
geografia, risorse naturali, cultura,
arte, artigianato. L Madiai

Cosa possiamo fare collettivamente:

Specializza ogni territorio a determi-
nate produzioni che usufruiscano di
condizioni favorevoli per tale scopo.

Non usare mezzi privati motorizzati in
citta e comunque evitarli quanto possi-
bile specie se per brevi tratte, preferire
la bicicletta e i mezzi pubblici.
L Madiai

A chi conviene l'astensione dal vo-
to?“Si suppone che schede bianche,
annullate, elettori assenti al voto siano
persone che “volontariamente” chie-
dono che di loro non si tenga conto”.
Il cosiddetto Partito del non voto, non
arrivando ad avere alcuna incidenza
sul numero degli eletti, non intacca né
le sfere di potere, né i rapporti di forza
tra i partiti. Senz’altro una sacca criti-
ca della democrazia, dunque, ma tutto
sommato innocua e per certi versi co-
moda: non meritevole, quindi, di vera
attenzione. (Se il 40% degli aventi
diritto al voto non esprime preferenze,
nel caso ci siano soltanto due coalizio-
ni in competizione, la maggioranza si
afferma superando il 30% del consen-
so. Nel caso siano presenti piu coali-
zioni e sufficiente un consenso inferio-
re. Grazie agli astensionisti, una picco-
la minoranza decide per tutti) Tom-
maso Orazi

| GAS: Cosa sono i Gruppi di Acqui-
sto Solidale (G.A.S.)?

Un gruppo d’'acquisto e' formato da un
insieme di persone che decidono di
incontrarsi per acquistare all'ingrosso
(con owvi vantaggi economici) prodot-
ti alimentari o di uso comune, da ridi-
stribuire tra loro.




Come nascono 1 soldi ?

Credete di vivere in un sistema economico perfettd, migliore
che ci si potesse attendere dall'evoluzione socicemomica?

Vi dimostrero il contrario!

Il vero potere non & nelle mani dei governi eldti consenso dei
cittadini chiamati alle urne a votare. Attualmeihteoto & solo una

dei cittadini:

In questo meccanismo descritto sopraaio 2 TRUFFE a danno

1) La prima truffa sta nel fatto che i 100 di emissione monetaria
della banca centrale sono emessi a costo irrispra@urre una ban-
conota cartacea costa circa 0,30€ (costi tipogdrdificarta, inchio-

parvenza, serve a lasciar credere al cittadinaoh# ancora qual- stro, filigrana), mentre la banca centrale prestii¢bita) allo Stato il

cosa e concedergli 'illusione di vivere in un sisa democratico.
Il potere reale €, invece, nelle mani del sistearachrio
(Permettetemi di emettere e gestire la monetaainazione, e mi
infischierd di chi ne fa le leggi. [Mayer Anselm tRechild, ban-
chiere tedesco]). Perché vi chiederete? Avete ptedart.1 della

nostra Costituzione?
Art. 1: "L'ltalia € una ST T e =l
Kaow - REPVBBLICA ITALIA

Repubblica democrati- il
ca, fondata sul lavoro. Fzem,
LT .L: 1 'II'.‘ :h\._

La sovranita appartiene
al popolo, che la eserci
nelle forme e nei limiti
della Costituzione”.
Quando si parla di so-
vranita popolare in ess:
e racchiuso anche il
concetto di sovranita
monetaria, ossia il pote
re di uno Stato di emet-
tere la propria moneta
necessaria a far fronte
alla spesa pubblica del
paese nell'interesse de
cittadini. La sovranita
monetaria, in un conte-
sto in cui tutta la nostra
vita € basata sugli scar
bi di beni e servizi attra
verso la moneta, resta
quindi uno dei principal
poteri che dovrebbe
detenere lo Stato.
Oggigiorno, invece, gli
Stati sono privati del 100 EURGO
potere relativo alla so-

vranita monetaria, poi-

ché quest'ultima é stata interamente

affidaga ﬁllle Ba}nf\he _Cert1tra|i,_ ?ht?' Notate qualche differenza tra le due ban-
SONO aelle societa private nel 1att, .

ma si spacciano da enti pubblici (i conote? Esatto... le 5OQ lire grgno anco-
Banca d'ltalizé per il 95% in mano ra emesse dallo Stato (infatti si legge la

di banche commerciali e assicurazigyicityra “Biglietto di Stato a corso lega-
ni, solo per il 5% & in mano allo Sta- le” e rinorta in alto | it
e” e riporta in alto la scritta

to, detenuta da INPS e INAIL). Lo

Stato ha demandato a privati l'orga-  “Repubblica italiana”); mentre sulla
nizzazione della sua politica moneta- ta da 100 trovi it
ria, trasformandoci di fatto in schiav ahcono ada euro troviamo S_O gn-
del sistema bancario. to i logo della B.C.E. (ovvero la privatis-
Cosa succede quando lo Stato ne- sima Banca Centrale Europea).
cessita di monetger la spesa pub-

blica, ossia produrre scuole, ospedali, stradeqngslg stipendio ai

NA -~ tredd7!
R i

N A

valore nominale iscritto sulla banconota stessaofie se un amico
mi chiedesse di stampargli un fac-simile di bantama 100€, a me
costa 0,30€ (costo tipografico di carta e colo) chiedo di farmela
pagare 100€, ossia al valore nominale, cioé l'itgpportato sulla
banconota stessa.

Questa truffa prende il nome di si-
gnoraggio(primario).
" E' assurdo dire che il nostro paese
puo emettere titoli ma non pud emet-
tere moneta. Entrambe sono promes-
se di pagamento; ma una promessa
ingrassa l'usuraio, l'altra invece aiuta
la collettivita." (Thomas Edison -
New York Times, 1921) .
Il denaro incassato dalle banche cen-
trali attraverso l'artificio (truffa) del
signoraggio in teoria verrebbe di-
strutto dalle banche stesse al termine
del "prestito" (titoli di stato-moneta),
in realtd questo viene invece dirotta-
to, attraverso la complicita delle
Stanze di Compensazione, i cosid-
detti notai della Banche Centrali
(vedi scandali Euroclear, Clearstre-
am), verso paradisi fiscali ed occul-
tando i tracciamenti bancari.
2) la seconda truffasta nel fatto che
se lo Stato chiede 100 in prestito, ma
1 dovra restituire 104, ci saranno sem-
pre 4 (interessi¢he non esistono
nella massa monetaria e che comun-
que sara costretto a restituire per
coprire il prestito.
Come fara quindi lo Stato a ripagare
100 il debito?

Ha due opzioni: o riduce la spesa
pubblica (quindi meno beni\servizi alla collet-
tivita) ed aumenta la pressione fiscale ai citta-
dini, oppure chiede alla banca centrale un
nuovo prestito in grado di estinguere il vec-
chio debito e far fronte ad una nuova spesa
pubblica.

Adesso intuite perché gli Stati hanno un debi-
to pubblico grande come una casa? Perché
non riescono mai ad estinguere il prestito ri-
chiesto, cosa che invece non accadrebbe se I
Stato avesse il potere di emettere la propria
moneta necessaria a soddisfare le esigenze d
vita dei cittadini e quindi evitando di indebi-
tarsi.

Inoltre se la moneta di emissione statale venisbezata per pro-

dipendenti pubblici, finanziare le forze dell'ordthStampa i soldi e durre beni e servizi utili alla collettivita nongenererebbe inflazio-

produce quel che occorre? NO!
Non puo far altro che chiedere alla banca centdatgntrice del

ne, cosa che invece avviene con la moneta emelsddache ed
immessa nel sistema senza una relativa produzidmendreali, con

potere monetario, di emettere moneta. Se quin8itdto ha bisogno conseguente perdita del potere d’acquisto.

di 100 per la spesa pubblica, concede I'equivaléeiia somma in
Titoli di Stato (bot, cct, a scadenza pagati coostri soldi reali)

In questa sede non mi soffermouna terza truffa (ben peggiore
delle prime due) compiuta dalle banche (questavadittasi di ban-

alla banca centrale, la quale a sua volta emgitesta i 100 richie- che commerciali) nel creare denaro dal nulla, cesaalla tiserva

sti dallo Stato. Cosa succede a questo puntodlioTdi Stato altro

frazionarid. Vi accenno solo che se tutti i correntisti daumanca

non sono che delle "promesse di pagamento” fuduseno gravate Alfa si recassero nello stesso momento agli sgodella banca,
di interesse; cio significa che se, ad esempioj loggtato emettessequest'ultima non avrebbe i contanti necessariaggpe i suoi corren-

100 in Titoli tra due anni (le scadenze variane@osda del titolo) tisti!
si impegnera a restituire alla banca centrale tta(originaria

http://salvatoretamburro.blogspot.it/

richiesta in prestito) + 4 (interessi sui titoli).
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una lupara , piu affilata di un coltello .

ven 8

sab 9

IL LIBERO CONTADINO NATURALE inizia con coltiva-

dom 10

VOTAZIONE

zioni semplici e procedi per la tua strada, passeodpasso
imparerai dalla natura. C. Torricella

lun 11

LE PERLE DI FAMLONSKY Soggettivita

mar 12

Rivolgendo I'attenzione interiormente, ci possianemdere
conto che in ogni momento c’e la presenza di urngesibivi-

mer 13

ta, un Testimone che osserva. Nel momento in cas&ervo,
questo Sé diventa un oggetto che risiede nellacoriaapevo-

gio 14

lezza. Passa da soggetto che vede ad oggetto aisseia
allora esiste un sé? Spingendosi al limite in queserca si

ven 15

arriva a conoscere la Soggettivita Assoluta, chieosia den-

sab 16

tro di noi, che non s’identifica né col soggetto oén
I'oggetto, ma che paradossalmente li include erttiam

dom 17

lun 18

colpo é difficile, bisogna adottare una tecnicagpessiva. C'é
sempre piu gente che non stira. Innanzitutto quasteindia-

mar 19

mo dobbiamo stendere in modo da non lasciare pjezhs

mer 20

mette un attimo in pil ma poi € piu semplice edeaystirare e
molti capi non necessitano piu di essere stiratpdquando

gio 21

abbiamo davanti a noi la cesta dobbiamo elimina@pi che
non necessitano stiratura: lenzuola, fazzoletfititho, tutto

ven 22

cio che non si vede. Poi dobbiamo fare uno sforzioon
stirare almeno un capo, inizieremo dalle felpgarnitaloni.

sab 23

Ma ci sono vestiti che non & possibile non stirdfevero.
Vanno aboliti. O si sostituiscono con quelli noiresto si

dom 24

cambia progressivamente il modo di vestire, anaugi miffi-

lun 25

i ieta si TR
ci. La societa siamo noi! 1\; a;; .
=

mar 26

“Il capitale deve proteggersi in ogni modo possitibn alle-
anze e legislazione. | debiti devono essere rigdessbbliga-

mer 27

zioni e i contratti ipotecari devono esser concinsnticipo e
il pit rapidamente possibile. Quando, mediante gssicgiuri-

gio 28

dici, le persone comuni perderanno le proprie cdsente-

ven 29

ranno sempre piu docili e saranno tenute a fremopao faci-
lita attraverso il braccio forte del governo al gret azionato

sab 30

da una forza centrale di ricchezza sotto il cotdrdi finan-
zieri di primo piano. Questa veritd & ben conosctta i no-

dom 31

stri uomini di spicco, adesso impegnati nel cosgtun impe-
rialismo del Capitale che governi il mondo. Dividengli

| GIOCA-CONSIGLI DEL

MESE: sfida amicie parenti a fare meglio
di te , segna un punto per ogni obiettivo raggiunt

GOOGLE cerca
riserva frazionaria

YOUTUBE cerca

SAI CHI E’?: Jaques Fresco
SAI COS’'E’?: sighoraggio

elettori attraverso il sistema dei partiti polifipossiamo fare
spendere le loro energie per lottare su questimignificanti.
Pi conseguenza, con un’azione prudente abbiamodailpili-
ta di assicurarci quello che é stato pianificatei d®ne e por-
tato a termine con tanto successo.” USA Banker'gatme
(Rivista dei banchieri american), 25 Agosto 1924, T.Orazi

e
=2

IL LIBRO: Euroschiavi =L

IL FILM: Zeitgeist addendum

La "rivoluzione" si fa nelle piazze con il popolana il cambiamento si fa dentro la cabina
elettorale con la matita in mano. Quella matita @dorte di qualsiasi arma, piu pericolosa di

Paolo Borsellino

Motivi per non usare l'auto in citta:
L’'auto & una minaccia costante per Iz
vita dei pedoni, dei passeggeri e degl
automobilisti L.Madiai

RICICLA E RIUSA : Allunga la vita
degli oggetti quotidiana riutilizzando-
li piu volte o destinandoli ad un uso
alternativo prima di decidere di but-
tarli!

LA SOLUZIONE ALLA CRISI c'e

sempre e la storia ce lo insegna. Dob
biamo tirar fuori quella creativita che
ognuno di noi ha dentro e far vedere
che non siamo marionette, ma cittadi-
ni del mondo impegnati ed informa-

COME SMETTERE DI STIRARE? Smettere di stirare di ti...e la liberta di pensiero porta all'a-

zione e l'azione porta il nuovo.

QUALCUNO non vuole questo, fa

paura, ma le rivoluzioni partono dal
basso , da noi, mai dall'alto . Partonc
da chi si ribella ad un sistema repres
sivo e reclama a costo della vita legit-
timando le nuove idee . La Rivoluzio-
ne Francese con l'attuazione di ur
cambiamento epocale nella storia de
mondo , ce lo fa capire la Primavera
Araba che ha prodotto un ribaltamen-
to delle politiche di regime destabiliz-
zando l'economia del capitalismo.
Daniela VANNELLI

Cosa possiamo fare individualmen-
te: Instaura rapporti con i vicini, nel
proprio villaggio o nel proprio quar-
tiere. L Madiai

Cosa possiamo fare collettivamen-

te : Specializza ogni territorio a de-
terminate produzioni che usufruisca-
no di condizioni favorevoli per tale
scopo. L Madiai

Evita il superfluo !

Se vuoi partecipare al calendario fel
cambiamento 2014 inviaci i tuoi testi,|le
tue poesie le tue idee citazioni suggeri-
menti: calendariodelcambiamep-
to@gmail.com grazie Kelios Bonetti




Il sistema bancario

Nel meccanismo attuale il sistema bancario € agéwvadlalla Indirettamente, invece, lo Stato visto come isttine, 0 me-
complicita di 3 fattispecie ad esso colluse: glio, come ordinamento giuridico politico, & co#tivea sotto-
a) Agenzie di Rating:societa private (Fitch, Standard&Poor'stare al ricatto delle gran@iorporationsle quali grazie
Moody's) che giudicano, dietro pagamento, se unietsoper all’aiuto di istituzioni sovra-nazionali, non elettia alcun cit-
azioni o uno Stato sia finanziariamente stabile eia in grado tadino, quali F.M.I. (Fondo monetario internazie)a

di sanare i suoi debiti. Queste societa altro mmo£he delle W.T.O. (Organizzazione mondiale del Commercioyoidt-
"prostitute” del sistema bancario. Vien da sé ehersagenzia cono i dogmi del capitalismo e quindi del liberoroso: lo

di rating esprime giudizio negativo sull'economial Paese, Stato viene obbligato a cedere "una quota di sSlager-
obbliga questo ultimo ad offrire titoli di Statorcan tasso di mette a compagnie private di occuparsi della gestielativa
interesse maggiore per renderne piu appetibiledapcavendi- all'erogazione di beni e servizi utili alla colleita. Parliamo

ta dei titoli (evitare aste deserte) ma nel coneggnerare un di <<privatizzazioni>>, ossia quel processo ecomonche
debito pubblico piu elevato dovuto alle difficottarastrellare sposta la proprieta di un ente o di un‘aziendaaiatrollo
denaro dalla collettivita statale a quello privato (il contrario della naztirzazione).

b) Politica: tutti i partiti politici sono collusi con i banchie  Ecco allora che a partire dagli anni novanta ilidtsi assi-
privati; dietro ogni grande partito politico c'éaubanca che lo stette al processo delle privatizzazioni, a conaireccol setto-
appoggia gia durante la campagna elettorale. Pexesgun  re bancario seguito dal settore energetico, deptndi, dal
politico finora parlera mai pubblicamente dell'tsiza della  settore dell’aeronautica e della difesa, dallectateunicazio-
truffa del signoraggio o dell'espropriazione dst&ranita mo- ni, etc. .

netaria. | politici, dal presidente americano Limgd presi-  Quote pubbliche appartenenti allo Stato sono finéka mani
dente americano J.F.Kennedy (verdiine esecutivo 111)0il di privati, ossia di S.p.A., ovvero societa peoaziche hanno
presidente del Burkina Faso Tho- come primo obiettivo quello di fare
mas Sankara, giusto per citarne profitto, privilegiando gli interessi dei
alcuni, sono tutti morti assassina loro azionisti che spesso non coincido-
per aver osato sfidare il sistema no con gli interessi dei cittadini.
bancario, aver provato ad emette Tutto cio e in contrasto con l'articolo
moneta di Stato o per aver lottatt 41 della Costituzione italiana, che af-
per annullare il debito pubblico. ferma:

¢) Mass-media:la maggior parte " L'iniziativa economica privata é libe-
dei mezzi di informazione non sa ra. Non puo svolgersi in contrasto con
no altro che ramificazioni delle [ [ [
stesse banche e partiti politici, m
stificatori di informazione e, per-

danno alla sicurezza, alla liberta, alla

: dignita umana. La legge determina i
tanto, censuratori di verita scomg e bRy o programmi e i controlli opportuni per-
de che la collettivita non deve co ool RERR .. 1IMI ché l'attivita economica pubblica e pri-
noscere. E' preferibile tenere occu- vata possa essere indirizzata e coordi-
pata la collettivita divertendola con serie TV, mgta fratello, nata a fini sociali.”

isola dei famosi, partite di calcio, in modo chemada ad ap- Questo sistema economico, basato sulla cessioleesota-
profondire le informazioni, appurare la veridiaitélle notizie enitd monetaria e quindi sul fatto di trasformacétadini in

| —l

avere il tempo di pensare e farsi una propria opei debitori di organismi privati che non si prefiggamoutilita
L'uomo moderno & imbrigliato, come un criceto coge sociale, bensi unicamente lucrativa, va a lededéglata u-
all'interno di una ruota nella sua gabbia, dentrestp ciclo  mana ed € quindi in contrasto con l'art.41 dellati@iione.
ripetitivo: lavora, guadagna, compra e consuma. Purtroppo la collettivita & volutamente lobotizzdtadistra-

In virtt di questo meccanismo lo Stato é costrattassare la zioni di massa. Dopo una giornata stancante ditasopre-
ricchezza dei cittadini per coprire, in parte, goateve ai ban-ferisce restare comodamente seduti sul divanosdi peopria
chieri privati. Divenuta entita paragonabile a spatola vuota,a godersi un film o una partita di calcio, invecactorgersi
depredata del suo potere piu importante (quelentittere dellirrazionalita del sistema socio-economicoulise ne fa
moneta) e resa schiava del sistema bancario, 1o &sua vol- parte. La maggioranza dei cittadini vive ignorarideale

ta incatena i suoi cittadini obbligandoli a contiile al paga- funzionamento del sistema economico; quei poctegevche
mento del debito sovrano, servendosi in molti da%strozzini lo conoscono si dividono in due schiere: quelli ceecano
legalizzati" quali Equitalia Polis S.p.A., incariealella riscos- insabbiare e censurare le informazioni su di espeedi che
sione nazionale dei tributi e contributi. Inviandata cartella cercano di diffonderle ed offrire spunti di ricerxai con-
esattoriale maggiore fronto.

ta di sanzioni ed in- C'e una gran bella

Intanto tutte le uova y MNon ti scordare di
che faranno saranno darmi il mais per dar

lo ti curo le

teressi o un'ipotecaf|  galline, cosi : : : differenza tra il Vive-
arraffando Iaﬁua ca J’ﬁq non te le mie e magari te ne RS gt u re e il Soprawvivere:

ili o rubano regalero una ". e come dici che i S
sa, lo stabilimento & adesso stiamo soprav

Humm  sj chiama questa
invenzione?

i macchinari della
societa dove lavori
costringendola al
fallimento e a licen-
ziare i suoi dipen-
denti, depredandoti
di quanto altro sia d
tua proprieta.

vivendo, soggiogati
dal potere oligarchico
banche-corporations.

http://
= A salvatoretambur-

@ ro.blogspot.it/
= P
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| GIOCA-CONSIGLI DEL

MESE: sfida amicie parenti a fare meglio
di te , segna un punto per ogni obiettivo raggiunto

GOOGLE cerca: simec

SAIl CHI E’?: Michael Moore

Motivi per non usare l'auto in citta: L'auto corfitisce
allinquinamento acustico. L.Madiai

IL LIBERO CONTADINO NATURALE impara a semi-
nare, a raccogliere ed a conservare i tuoi semauaapro-
durre dal solo i semi che ti servono, da piu sdddisne e
costa meno; cio che fai da solo magari all'inizam riun-
zionera bene, ma ti permette di imparare empiricaene
dai tuoi errori e di propagare ancora una volta eudvo,
colture dimenticate, estinte e di altre zone. Sanawun-
que puoi, sul davanzale, ma anche nell'aiula delntar-
ciapiede. C. Torricella

AUTOPRODUZIONE: Detersivo piatti. Per ottenere
circa un litro di detersivo per i piatti, utilizziéd sia a ma-
no che in lavastoviglie, vi bastera frullare moftene tre
limoni tagliati a pezzettini e privati dei semi cd60 ml.

d'acqua, 200 gr. di sale fino e 100 ml. di acet@nbb. In

seguito portate il tutto ad ebollizione e lascistdbollire

per una decina di minuti. Se occorre, rendetetibtpiu

omogeneo con l'aiuto di un frullatore ad immersioGen-

servate il vostro detersivo in barattoli di vetrenbchiusi.

Marta Albé blog — ecosentiero.blogspot.com

LE PERLE DI FAMLONSKY Tempo

Il passato € memoria e il futuro & aspettativdaaisa che
'altra sono un fatto presente. Pensare al passato
un’azione nel presente; anticipare il futuro € diovo
un’azione nel presente. Ogni prova del passatdeesis
presente; ogni motivo per credere in un futurotesiel
presente. Quando il passato reale accadde, nqrassato
ma presente, e quando il futuro reale accadra, saoa
futuro ma presente. L'unico tempo, quindi, di caremo

paura dei popoli! V

mai consapevoli & il momento presente, un momehéo ¢

include il passato dei ricordi e il futuro dellgattative.

SMETTERE DI STIRARE “MA COSA PENSERANNO
GLI ALTRI?!" Gli altri siamo noi! Noi per primi nordob-
biamo giudicare chi ha un vestito non stirato! Adabbia-
mo lodarlo pubblicamente (senza mettere in imbaazz
per il suo impegno ambientale e sociale, dire ctoha noi
ci stiamo impegnando per smettere! Proporre di tara
passeggiata assieme invece che stirare.

La democrazia direttatende a ridurre al minimo le restri-
zioni poste dalla democrazia rappresentativa adleolp
‘popolo’ e, ancor piu, alla parola ‘governo’. Lardecrazia
‘diretta’, diversamente da quella ‘rappresentaticansiste
nella possibilita per il ‘popolo’ di autogoverngrappunto,
direttamente, senza intermediazioni che distordansua
volonta.www.pinostrano.it

IL DOCUMENTARIO:
Capitalism: A Love Story

SAI COS’E’?: modern money theory IL FILM: Corporations

Non dovrebbero essere i popoli ad avere paura glererni, ma i governi ad avere

CONTROLLA LE TUE GOMME :
Mantenendo le gomme della tua auto
alla giusta pressione interna puoi ridur-
re il consumo di carburante del 3%!

A Samsguna piccola isola della Dani-
marca, il ricorso ai combustibili fossili
e ora limitato a qualche mezzo di tra-
sporto. | rumori sono solo quasi
“naturali”, gli scarti dell'agricoltura
diventano riscaldamento, la forza del
vento elettricita. Dal concorso del 1997
lanciato dal Ministero dell'Ambiente
danese sono passati 15 anni e ora que
sta sconosciuta isoletta indica la via per
superare i problemi di inquinamento,
riscaldamento globale e dipendenza da
petrolio: il tutto grazie al lavoro di sen-
sibilizzazione dell'ingegner Sgren Her-
mansen e al surplus di energia elettrice
prodotta da una ventina di pale eoliche,
3 impianti a biomassa e uno di pannelli
solari fotovoltaici da 250 mq.

Cosa possiamo fare individualmente:
Favorisci economia di scala locale e
stili di vita basati sul territorio.
L Madiai

Cosa possiamo fare collettivamente:
Potenziare la ricerca e lo sviluppo negli
ambiti di interesse collettivo. L Madiai

Evita sprechi ed eccessi
SIl SOBRIO!

Elogio dell’'ozio: L'uomo moderno ha
paura del tempo libero, ne & terrorizza-
to. Spesso addirittura gareggia con gli
altri a chi lavora di piu: 10, 12, 14 ore
al giorno, sono “normali”, anzi sono
sintomo di benessere. Lavorare tanto fe
bene: prima di tutto fa bene
all'economia, che cresce con il PIL,
poi fa bene alla nostra pancia che au-
menta allaumentare della ricchezza
immagazzinata, la maggior parte della
guale non ha alcuna utilita pratica. Fin-
ché c’é lavoro dobbiamo lavorare. Che
fine abbia il nostro lavoro? Non impor-
ta. Che qualita abbia il nostro lavoro?
Tanto meno. Quante persone oggi Vvi-
vono per lavorare, il lavoro € diventato
l'idolo principale, ancora prima del
denaro. Il lavoro non come espressione
di sé, di genialita, non come creazione
di valore, ma meramente come occupa:
zione del tempo, come alternativa idea-
le per contrastare la minaccia
dell'aumento di tempo libero dovuta al
progresso tecnologico. Luca Madiai



Apriamo la mente allenuove soluzioni
per 'economia realeil web ne e pieno !

Molti imprenditori svizzeri, dal 1939, usano unameta parallela: Merca Dono: lascia cio che puoi,
. I rendi quel che vuoi!
1 WIr . et

I MercaDono & un nuovo modello di economia altéuaaispirato
La Svizzera non é certo un paese socialista, i@paasi che meno  dall’economia del dono e dal mutuo soccorso clessiime attra-
stanno risentendo della crisi economica. Gli imgi@mi hanno sco- verso gruppi territoriali spontanei su internepaz fisici.
perto che la cooperazione puo far guadagnare piarde Il MercaDono favorisce le relazioni sociali, I'atuteciproco e la
Il che & assolutamente legale sia in Svizzerarcch@lia. Se io e lei resilienza limitando la schiavitu dal denaro eldabro per offrire la
decidiamo di usare fagioli al posto dei soldi nessci puo arrestare, gossibilita di ottenere beni e servizi utili a olgigi non pud permet-
un nostro diritto. In Italia ad esempio nella Lia¢kepubblica di Alcaterselo, incentivare la riparazione ed il riusoldeggetti, la ridu-
traz battono moneta da oltre un anno senza probRenisemplificarezione degli sprechi e dei rifiuti, premiare le puagbni locali ed il
potremmo dire che tecnicamente € una contromautagionon evita lavoro artigianale.
la regolare fatturazione, non c’e evasione fisczlepno state varie |l MercaDono & un’idea che chiunque pud adottatgruprio terri-
sentenze in questo senso. Il Wir € emesso da untalche funziona torio.
come un istituto normale, si possono fare versaimienifici, ottene- | partecipanti offrono al MercaDono, secondo legpi® possibilita
re carte di credito e prestiti. Un Wir vale un ftarsvizzero. Questa ed il piacere di condividere, beni in esubero digsuso, spazi e ser-
divisa parallela non e convertibile in franchi exrtta interessi sui  vizi utili o denaro in qualsiasi forma (valuta léeaestera o alterna-
conti correnti, quindi non conviene accumulare Wamviene spen- tiva), prendendo in cambio quello di cui hanno bismaffinché
derli subito. Inoltre & particolarmente facile otee prestiti in questapossa crearsi un circolo virtuoso. Il valore deldyservizio & defini-
divisa, a tassi bassissimi, sulla base delle céppodduttive di to a discrezione del beneficiario. La partecipagiahMercaDono &
un’azienda. Viene utilizzata dalle aziende svizgerecomprare pro-libera e gratuitaTommaso Orazi
dotti e servizi da altre aziende aderenti a queistoito. In questo  Per approfondimenthttp://it.wiser.org/resource/view/
modo si facilitano gli investimenti. Girano piu dblinoltre le aziende2de75d014963a0f 1147268c326cd582a

pagano parte degli incentivi ai lavoratori in gaegluta. Esistono = | A BANCA DEL TEMPO:

grandi fiere dove le aziende offrono migliaia ddgotti pagabili in . . —= =

tutto o in parte con questo denaro parallelo. kestm momento sono &8 # La Banca del Tempo e un'iniziativa atta a
circa 60.000 le imprese che utilizzano questa nagren una movi- §f o \\§ Promuovere lo scambio di servizi e conoscen-
mentazione di 2,1 miliardi di euro (piti di 4.000iendi di lire). g Jj ze tra gli iscritti, senza una remunerazione in
Questo sistema ha svariati vantaggi. Innanzi aittoaziende convie§ (/4 4 § denaro. L'unita di quantificazione € il tempo.
ne comprare da altre imprese del circuito propeicpé le possono SN 4% -0 scopo & quello di privilegiare le relazioni
pagare in Wir. Le aziende a volte non riescon@agare i prestiti fl Umane, in un rapporto di parita di valore, reci-
delle banche perché non riescono a vendere sufficigantita dei ™ ~ &% procita e di mutuo aiuto. Ognuno € libero di
loro prodotti. Ma ripagare i debiti contratti in Y& molto piti facile Mettere a disposizione il numero di ore che deaiderhe utilizzera
proprio perché il debito viene ripagato non fornedeénaro vero ma guando vuole, come vuole, nell'arco dellanno.

immettendo prodotti in un circuito preferenziale. irobabilita di !l servizio della Banca del Tempo si struttura camedare e avere
trovarsi quindi con merci invendute diminuiscondewvmlmente. Lo di ttmpo , regolato per mezzo di un " libretto degbegni * (su cui
stesso vale con la possibilita di pagare partealeri in questa moneSi S€gnano le ore prestate e quelle ricevute)ua eéstratto conto

ta. Molte aziende infine offrono ai consumatori giagiano in Wir und>eriodico gestito dalla Banca. o _

sconto rispetto ai prezzi in franchi. L'unita di misura &€ unicamente il tempo , misuiatore di sessanta
Potremmo dire che le aziende hanno interesseiseatindizioni di Minuti ed e uguale per tutti , indipendentementiddasse sociale
favore a chi usa la valuta alternativa, propricchérla quota degli ~ di appartenenza, dalla professione, dalle condizconomiche,
scambi in Wir rappresenta una possibilita di ottazione del volu- dalla nazionalita delle singole persone: un'oreudito equivale a
me di vendite attraverso un sistema che si promdav& e un'ora di ripetizioni d'inglese, un'ora di giardig# & pari ad una
allinterno del quale la concorrenza e limitateable aziende aderegtinformatica ecc. (N.BBANCA DEL TEMPO 2.0 secondo

ti al circuito. Si instaura cioé un meccanismo nai quello che 0s- alcuni questo & il limite che impedisce alla badebtempo di dif-
serviamo nei club che incoraggiano i soci a faferafon altri soci. fondersi. Non tenendo conto delle competenze spheifvi si tro-
La valuta stessa e quindi un veicolo commerciaterakuce i costi de{,zno molti lavori generici: baby sitter, stiratupayizie, ma poche

marketing e della pubblicita e quindi i prodottiaaati in questo cir- competenze di alto livello: idraulici, elettricisgeometri etc. per

cuito hanno realmente, strutturalmente, costi pissb Alcuni 8CON0- o\ viare a questo limite, qualcuno sta proponendospecie di bor-

misti hanno osservato che proprio nei momentiidi €uso del Wir Sisa delle offerte e domande. Le prestazioni la omahda supera
espande notevolmente. Ci sarebbero vantaggi paidede e Vantag]’oﬁerta avrebbero un coefficiente orario supegioispetto a quelle

g perll consumatori che usano i Wir. - Jacopo Fo molto offerte e poco richieste. In questo modagoglierebbe
Www.jacopofo.com I'offerta delle competenze piul elevate.)

FAQ
--Ma se io non ho nulla da poter scambiare condme faccio?

Lo SCEC € unavaluta complementaii&liana. Un buono per

ottenere una riduzione di prezzo che gli assoe@tintariamente de—L B del T ircol al .
cidono di farsi da cui ci si puo svincolare in cuiasi momento. La a Banca del Tempo nasce come un circolo, unasoehele, non si

percentuale di accettazione del buono di Solicaniane lasciata alldratta di una baratto di tempo “io do a te, tualaie”. Le ore date/
libera scelta dell'associato che offre prodottervizi. L' obiettivo & fiCevute vengono conteggiate dalla banca: le medroattivo mi
ancorare al territorio la ricchezza e farla reitivesiel circuito, favo- danno la possibilita di chiedere qualsiasi attivifée non deve es-
rendo le produzioni locali. Dal luglio 2010 I'agémndell'entrate ha Sermi erogata dalla persona che ha ricevuto ilseiwizio.
risposto positivamente all'interpello promosso deigelago ed ha Www.bancatemposondrio.it

sancito la legittimita fiscale dello SCEC.




L'auto ha bisogno di infrastrutture
costose e ingombranti L.Madiai

agrarie in pieno campo ed i consigli di chi ci lia grovato, E’ necessaria molta energia per riscal-
dare l'acqua. Puoi usare meno acque

calda ad esempio preferendo la doccic
al bagno, lavandoti “a pezzi” invece
LE PERLE DI FAMLONSKY Le dimensioni dell'essere di fare la doccia tutti i giorni, sce-
Il nostro essere-nel-mondo & composto da quatimemkioni, gliendo temperature pit basse per i

di se (e lnteriore individuale, cioé i tuoi pees). La secon- te Evita viaggi troppo lunghi e fre-
da é lo spazio del Noi, che esiste dove c'é ricoimosnto quenti, specie se in automobile o ae-
reciproco. Quando lo incontro Te, e tu ed io comhigimo, roplano (viaggiano le idee non le cose

siamo definirla come Cio, Esso. E’ I'oggettivaziadiecose e te Intraprendi imprese di piccola ta-
persone. Ovunque tu sia, sei in relazione conreiffi siste- glia che usufruiscano delle risorse

L : ) , ABDMPIESA o5 possiamo fare collettivamen-
la rete comunicativa. E’ la dimensione esteriordletiiva, e Garantisci il soddisfacimento dei

Perché continuiamo a vedere palazzi
SMETTERE DI STIRARE: IL GUARDAROBA NO-STIR(: N costruzione? Perché ci sono cosi
tante case sfitte? Perché i prezzi degl
affitti o delle case non scendono?
Forse qualcuno sta speculando sul
: bisogno di case? Forse & vero che c’é
tare la stiratura. la bolla immobiliare ... forse esplode-

delle strutture verticistiche? (+ democrazia dalsdmd perché costruiamo tutte le fabbriche e

in una piramide classica la base € la strutturanpassiccia, i centri commerciali allineate sul
quindi la possiamo immaginare come quella formatepii fianco alle strade? Forse perché ci
persone, pill persone che sostengono con il lomrdapoche piace rovinare il paesaggio ... o forse

persone che decidono anche della loro sorte. Instmitura Perché ad ogni bivio sulla strada ci
piace quando chi guida davanti a noi

gllenta per entrare. Forse sarebbe
ene costruire gli agglomerati produt-
vi e commerciali in una zona indu-

mer 1 | NOTE ED EVENTI
go2 |
ven 3
sab 4
dom 5
lun 6 ‘ ‘ Il software € come il sesso..meglio se e gratuitibero” (Linus Torvalds)
mar 7 Mofivi Fauto in citta:
IL LIBERO CONTADINO NATURALE Tenta nuove col- Y,OUVI pernon usare fauto in cita.
mer 8 tivazioni, sperimenta cose mai fatte, osserva karaae gli
) orti dei vicini, migliorerai le tue conoscenze aigae capirai
gio9 cosa fare in modo molto pili veloce, se segui leintigzioni USA MENO ACQUA CALDA
venl0 | @ magari senza successo, prima di te. C. Torricella
sab 11
dom 12 _ M _ _
che co-emergono. La prima & il nostro spazio iateriin tuoi lavaggiin lavatrice e cosi via!
lun 13 prima persona (lo); nasce da un essere senzienterceenso cogg possiamo fare individualmen-
mar 14
mer 15 1P =Y ONTo-1 , -
Noi incominciamo a capirci a vicenda: due lo diwemt un O le persone)L Madiai
gio 16 Noi (interiore collettivo). Riferendoci alla real&sterna pos-cggg possiamo fare individualmen-
ven 17
O mi nei quali sei immerso, una dimensione estemormivisa, locali. L Madiai
sab 18 cioé il tuo ambiente e le strutture e sistemi dpaia
dom 19 SRR , : _ rantsci | : N .
identificabile con il pronome Essi. La nostra cqrealezza bisogni primari tramite I'utilizzo di
lun 20 pud muoversi liberamente in queste quattro dimensicsof- risorse locali. L Madiai
fermarsi su di esse individualmente, ma pud andiwaz-
mar 21 ciarle contemporaneamente: pura consapevolezzacluele Evita I'usa e getta
Tutto.
mer 22
gio 23 Ormai le camicie no stiro sono molto diffuse, maogina
ven 24 ripensare all'abbigliamento, vestirsi in modo déeemeno
formale con tessuti tecnici o con un taglio talenda necessi-
sab25 |O ) , _ splo
PROBLEMI E SOLUZIONI: Perché non ci si pub fidard® COM€ in Spagna o in America?
dom 26
lun 27
mar 28
mer 29 verticistica le decisioni sono in capo a pochi se a uno il
. quale per qualsiasi motivo pud non fare o potere f%
gio 30 linteresse di tutti. in una struttura orizzontaieece anche se;
ven 31 O

| GIOCA-CONSIGLI DEL

M ESE Sfida amici e parenti a fare meglio
di te , segna un punto per ogni obiettivo raggiunto

GOOGLE cerca:

monete alternative locali / comple

mentari /

demurrage

YOUTUBE cerca scec
SAIl CHI E’?:Marco Auriti

qualche elemento impazzisce, se ne va, ecc nore etk striale quadrata invece che dissemi-
schio I'insieme perché come Iui ce ne sono moltisaitri; in  narli per kilometri lungo le strade.
termini ingegneristici una struttura verticisticanne resilien-

te, adatta ai cambiamenti, invece una orizzontale ioltis- Tu vuoi che l'acqua sia pubblica o
simo. Laura e privata? E l'aria?

Ly

IL CONSUMO DI SUOLGJ': la costruzione di magazzinfse yyoi partecipare alla realizzaairo-
strade, parcheggi, villette sta consumando il twid. Sem-|ne calendario del cambiamento 2014
pra niente, ma il territorio € una grande ricchezamune ed|inyiaci i tuoi testi, le tue idee, citazip-

e grazie ad esso che possiamo sfamarci, viveraliites esseqpj suggerimenti: calendariodelcam-

biamento@gmail.com grarie
Kelios Bonetti

IL LIBRO: Il baratto
IL FILM: Fight club




La terza rivoluzione sociale / industriale / mondi&e
e alle porte! J. Rifkin

Secondo I'economista americano Jeremy Rifkin, idezse della chj cogliera per primo le opportunita
Foundation on _Economlc Tre_nds, I tanti §t_ud| spppl_del petrol|0_ derivanti dalla terza rivoluzione avrz
sono a_lttendlblll e I’epo_ca dei combustibili fossilia finendo. Gli vantaggio straordinario, e sec
Stati si devono riorganizzare per affrontare unamento epocale 4o Rifkin 'Europa & ben posiziona-
che ha sullo sfondo la salvezza del pianeta daHﬂ_a:ma del rlsca_l- ta: ha gia individuato due dei tre #i- R 2
damento globale,_e daII_e guerre Io_ntane ma a_m_(wie che_ scaturi- |astri alla base della nuova era:
ranno dalla prossima crisi energetica. | cambiairegucali le rivo- ) _ _ ,
luzioni industriali, che in veritd sono rivoluziosbciali, sono stati -L'impulso alla produzione di ener-a = ¢ "= o
generati dalla convergenza tra I'utilizzo di nudeati energetiche e gie rinnovabili: solare, eolico, geo- / .

nuovi regimi di comunicazione. La prima rivoluzioimelustriale & t€rmico, cinetica (maree e moto on-

stata generata dallincontro tra il motore e vaperta stampa di d0S0), biomasse. _ o
Gutemberg. Dalla fine ‘800 I'incontro tra carburiaatreti di comu- -Uno stoccaggio trasformando tramite I'elettrolishergia prodotta
nicazione (elettricita, radio, tv) ha dato origimka seconda. In en-in €ccesso in idrogeno poi riconvertibile in enargier trasformare
trambi casi energia e informazione venivano prodetttralmente e Una produzione a carattere discreto in una risstesaile e disponi-
poi distribuiti, solo a pochi nella prima, e adnumero maggiore di Pile, pur con un aumento degli investimenti e urdimento ridotto.
persone nella seconda. Dipendere per energia Briafone da un | e energie rinnovabili hanno una produzione di tiEcreto, il sole
5|stema_centra_le non e una fortuna: lo si e V|sgj|mlpm| annima non splende sempre, il vento cade, 'acqua pudssggiare. Per
anche ai tempi della propaganda; 'anno scorsodovisto anche in questo per avere una produzione il pitl possibibitet & importante

Libia gli insorti sono avanzati senza l'aiuto diearoani ed europei ayere a disposizione nella rete diversi tipi dirgies rinnovabili,
finché Gheddafi non ha bloccato la fornitura ded goccando cosi jnfatti di notte non c'@ il sole. ma pud essereiinto, o si pud sfrut-

anche le centrali elettriche e quindi le telecoroamioni . {516 |a geotermia o lidroelettrico. La vecchiatica secondo cui
La terza rivoluzione industriale & alle porte eceadalla riconfigu- jnstallare generatori eolici non sia convenienteelpé “il vento non

razione delle reti elettriche e l'integrazione denreti globali di c'g tytto I'anno”, mostra tutta la propria ottusita solo si pensa che
comunicazione (web). Cosi come si producono e sizgarnb conte- quando invece il vento c’¢ I'impianto produce eiesenza dover

nuti in una logica p2p, sara possibile produrrenmdo decentrato pagare il prezzo economico e ambientale del corifiilesfossile
I'energia da fonti rinnovabili e condividerla atteaso un sistema di cpe verrebbe usato per creare quell'energia. ¢epletare i com-

reti intelligenti. In pratica l'informazione vieqgodotta dalla rete di ponenti della strategia, il terzo pilastro, Rifkiagnala la necessita
persone nel mon- di riconfigurare le reti di distribuzione

do grazie al wel

non siamo pit
solo  ricevitori
dell'informazio-
ne, ognuno di nc
contribuisce ¢
crearla (anche t

che hai inviatc

questo calendari
via mail a un a

mico), quindi & &

pit difficilmente
manipolabile.
Non siamo pit
solamente const
matori di energia
ma siamo anch
produttori diffusi,
ognuno di nox

dell'energia europee in un’unica rete intelligen-
te. Servono tre componenti:

-Minireti locali — case, condomini e imprese
possono produrre localmente energia e usarla |
proprio, o immetterla in rete.

-L’installazione di componenti e sensori intelli-
genti — in rete e negli apparati distribuiti (cugin
scaldabagni, lavatrici, computer, illuminazione,
etc) sono i device che consentiranno di struttura
re un sistema autoregolantesi, che cede energ
abbondante o ne richiede in caso di bisogno.

-Il terzo passaggio € la definizione di un unico
grande sistema interconnesso, che inglobi anct
segnali dall’'ambiente esterno, consentendo ¢
regolare il flusso di elettricita in base alle cond
zioni del tempo. In caso di penuria (siccita, mal-
tempo), pud segnalarla agli utenti proponendc
una riduzione del servizio (lavaggi notturni, au-

produrra energia a casa propria: ciascuno di nmi potenziale pro- mento di 1° della temperatura dei condizionatcepllegando la
duttore di energia da fonti rinnovabili (case, ciffaziende piccole e riduzione al prezzo. Cio consentirebbe la creazidhana “borsa
grandi, persino veicoli). Questa energia eletttiaaferibile attraver- dell'energia” distribuita, ciascuno puo deciderecdmprare o ven-
so un sistema di reti intelligenti. Ed eventualneemérsino stoccabi- dere in base al prezzo. Lo stesso sistema (mersatogsferisce a
le sotto forma di idrogeno, anche se con un rendionedotto. Lo livello paese, nazionale e continentale.

Lacmamo gia tcon I’mfortmazmgle, allttr?verso ! nDSE:.Skt.Op' ct;e Questa terza rivoluzione in cui l'informazione enérgia da fonti
anno generato una poenza ai carcolo SUPETIONEAmIQs! grande ;.. ahili non sono piu prodotte da pochi grandiduttori che la

mainframe allo stesso modo milioni di produttori locali aano in distribui I dendole dinenderi
grado di generare una quantita di energia supesiaeella di qual- distribuiscono alle persone rendendole dipendemdivengono pro-

siasi grande centrale esistente. Un sistema digmi@ piti efficiente dotte da ognuno di noi che le mette in rete. Queistende pit auto-
di qualsiasi sistema centralizzato che usi carbpetrolio, gas o sufficienti ovvero meno dipendenti e quindi pitelib Le giovani

nucleare. La sfida & possibile, la minaccia e cestdro il 2020 generazioni, abituate a un mondo non gerarchicatexdonnesso,
I'economia basata sui carburanti fossili € destiratlivenire econo- potranno sfruttare appieno queste potenzialita.utdBa, secondo

micamente Ii_nsostenibile, ![e fl(?_nti attesau”r’irsi tsesgivamente, ! Rifkin, ha di fronte 'opportunita di guidare larza rivoluzione in-
prezzi a sajre senza sosta, Timpatio sullamimeat aggravarst 4 striale e dare un futuro degno alle prossime igeieni
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‘ ‘ La cosa peggiore non € la violenza degli uomini meagi ma il silenzio degli uomini one-

sti”  (Martin Luther King)

IL LIBERO CONTADINO NATURALE crea biodiversita
e pensa anche a far felici te stesso ed anchesgtiti, come le
api. Gli insetti ti aiuteranno a coltivare senzapfra fatica,
perché gli insetti ed il vento sono i tuoi amicc@laboratori
pit importanti, non lo dimenticare mai: loro e nonsono i
protagonisti delle tue colture. C. Torricella

IL PENSIERO: Non credo di essere in diritto di poter dir

alla gente come vivere la propria vita, anche p&ncih riten-

go molto fortunato rispetto alla stragrande maggiaa di

persone su questa terra. Penso che per far betespai

voglia passione, e il lavoro migliore che uno possecare di
trovare & un “non lavoro”, cioé riuscire a guadagnda vive-

re, magari accontentandosi di poco, facendo cidtighiace e
ti appassiona. Qualcosa che si farebbe comunque aldi

fuori dell’ ottica lavorativa. In questo modo noisdgna nem-
meno fare la scelta fra vivere per lavorare e lamper vive-
re, e si riuscira a produrre con il proprio lavapgalcosa di
genuino e fatto con passione, che magari sia auatileealla

societa, ma sicuramente non danneggi gli altri. &iéhe chi
si rende piena la vita con il lavoro, cercandoadéefcarriera e
di eccellere in quello, € forse solo un modo dinpési la vita

di chi ha pochi interessi, ma alla fine penso cimeplrtante

sia guardarsi indietro ed essere contenti di apesdotto con
il proprio lavoro qualcosa di utile non solo perstessi ma
anche per gli altri, che abbia cioé reso un po’lioig questa
societa. Anche chi vive per lavorare in fondo salcon vera
passione &€ come se lavorasse per vivere. Michaleir@ti

uno dei piu forti arrampicatori sportivi in circaiane

LE PERLE DI FAMLONSKY Crescita del sé

Ognuno ha una storia evolutiva individuale: la saggettivi-
ta si e strutturata in determinato modo, si & egaohd € arri-
vata ad una certa complessita. Si possono idearifim que-
sto percorso degli stadi ben definiti. Ognuno sapeamente
arriva ad un certo livello e poi questa crescitansgnea subi-
sce un arresto. La possibilita di un’evoluzioneséngre pre-
sente, ma richiede una modalita attiva da partérdiVviduo.
Come avviene la crescita? Il soggetto di uno stailventa
'oggetto del soggetto dello stadio seguente. Gogaifica?
Nel grado in cui riesco ad oggettivare (renderesappvole) e
ad accettare qualcosa con cui ora sono identifidatzio un
passo di crescita. Questo significa lavorare atimate in
modalita introspettiva ed essere sinceri ed acentjlcon sé

??

stessi.

IL LIBRO: Post-carbon city
(in italiano gratuito)

IL DOCUMENTARIO:

Terra reloaded (al giorno d'oggi su |'
www.youtube.it si trovano tutti i documentari

EVITA | PRODOTTI CON MOL-

Tl INCARTI . Si possono scegliere i
prodotti sfusi, con poco incarto e a
km 0, ovvero prodotti il pit vicino
possibile alla zona di consumo!

Cosa possiamo fare collettivamen-

%e Crea una moneta locale per scam-

iare beni di prima necessita, mante-
nendo al contempo la moneta comu-
nitaria esclusivamente per transazio-
ni a livello interregionale e interna-
zionale basate su alta tecnologia €
prodotti specializzati. L Madiai

Evita oggetti non riparabili o di
breve durata

Motivi per non usare l'auto in citta:
L'auto non favorisce (bensi peggio-
ra) le relazioni sociali L.Madiai

BUONE NOTIZIE: Il buco dell'o-
zono si sta richiudendd
L'emergenza clima € una sfida ur-
gente. Spesso purtroppo i decisori
politici sostengono che €& troppo
complesso agire, oppure la questione
ci appare cosi vasta da apparire senz
una soluzione: le stesse argomenta:
zioni venivano utilizzate anche per il
buco dell'ozono. Poi, esattamente 25
anni, venne firmato il Protocollo di
Montreal per regolare le emissioni di
clorofluorocarburi, individuati come
la causa del buco dell'ozono. Siamo
oggi a festeggiare I'anniversario di
quel Protocollo, di cui osserviamo
con fiducia i risultati positivi: il buco
dello strato di ozono, infatti, si & dra-
sticamente ridotto. Una dimostrazio-
ne che se gli sforzi sono condivisi
globalmente, siamo in grado di rag-
giungere gli obiettivi, anche i piu
ambiziosi!

aly

" s



Esiste 1| cambiamento del clima 2

“L’apocalisse detam- T N\F Ogni volta che il clima & cambiato anche le forme
biamenti climatici, il \TROVATR LA 50 (i vita presenti sulla Terra hanno dovuto cercare

riscaldamento globale ///‘ T b \

LWHONE AL SUR® (i agistere ed adattarsi. Cosa succede di diverso

le allltgvioni,llle frane,.lllc; i B RUSCALDAMENTD questa volta?
siccita e gli uragani!!! GLBRLE Due cose molto importanti: pare che sia proprigeihere
Uffa, ma questi armr o

umano ad esserne responsabile questa vdltacambia-
menti climatici in corso sontalmente veloci che mettono
in dubbio la capacita di adattamento degli esseriiven-
ti!

| principali responsabili : le attivita umane

-L’'uso di combustibili fossili quali carbone, petrolio e
metano come principale risorsa energetical

L ———-L’agricoltura e I'allevamento intensivi, e di conseguen-
za anchdl consumo spropositato di carne oltre che la
gestione dei rifiuti!

bientalisti se ne inverf
tano una al giorno ¢
per di piu con la lorc
ultima trovata sonc
riusciti a convincere
anche alcuni politici ¢
giornalisti!

E questi ultimi mica s
capisce se ci credono
no ai cambiamenti cli'
matici, un giorno si, -La distruzione di foreste e boscHi

uno no. Catastrofisti, \ -L’urbanizzazione I'uso intensivo di suolo per
ecco cosa sono!” l'agricoltura, linquinamento marino e altre trasformazioni della

Ma il clima sta cambiando o no? superficie terrestre!

Qualche anno fa si pensava cheistaldamento globalecompor- -L’aumento della popolazione mondialé

tasse solo lo scioglimento di ghiacciai e I'innatemto del livello Quali sono gli effetti del riscaldamento globale pea terra ?

dei mari sul lungo periodo. Ma oggi sappiamo nejuestione €-Aumento della temperaturamedia globale del pianeta

molto pil complessa e rischiosafenomeni sempre piu frequertAumento del livello del mare, scioglimento dei ghicciai soprat-
come alluvioni, siccita, ondate di calore (quelieayli esperti chiatutto nell’'emisfero Nord con modifiche della ciraalone atmosferica
mano eventi estremi) si stanno intensificando etaneta repentaed oceanica (blocco della Corrente del golfo)

glio 'idea di stabilita cui siamo abituatomunita distrutte, danni -precipitazioni e siccita

economici a persone e interi sistemi produttiviL'impatto €glo- Aumento del rischio dilesertificazione

bale, il problema e dungo terming il danno éirreversibile (Lash, _Eyenti meteorologi sempre pitl estremi coaivioni, tempeste,

J. & Wellington, F.,Harvard periodi di caldo o freddo eccessivo, cicloni  exdtropi-
Business Review2007) eci cali
STATI CONTATTATI .

;[/(i)gt?a\a g(rjnnbiseorln?aldea ugapu:rt]?:hd( A oy Quali sono le conseguenze per 'uomo ?

; - l ih La disponibilita di acqua. Se le attuali tendenze dovesse-
economico, sociale, culturale . : o
ed etico. Dalla Mongolia col- ro perdurare assisteremmo a una maggiore dlspm@|dll
pita dallasiccita alle Thailan- acqua nelle zone dove, le risorse idriche sono Igtm@
dia colpita dalle alluvioni, dgnu a_ld. esempio nell’emisfero !\Jord, e ad una. nenor
dall’Australia devastata d: disponibilita di acqua nelle aree gia affette dattarsita di
fuoco alle comunita dell'Hima risorse idriche ad esempio in Africa e Asia, cdovabni e
laya minacciate dallosciogli- desertificazioni.
mento dei ghiacciaj ogni vol- Effetti che a loro volta si ripercuoteranno sulliagltura
ta che prendiamo il giornale con unaridotta disponibilita di cibo e un aumento dei
leggiamo di un nuovo record costi.
calamita naturale, diventa se A causa dell'innalzamento del livello del mare raatbne
pre piu chiaro che il cambii costiere sono soggette a erosione delle costedamone
mento climatico non & un pr e salinizzazione delle falde acquifere. Tali fenohmaet-
blema futuro -sta accaden- tono a rischio settori economici quali la pesca,
do proprio ora. Gli effetti dei I'agricoltura e il turismo .
cambiamenti climatici comir Si teme che animali e habitat non riescano a redgito
ciano a farsi vedere ovung.. velocemente quanto i cambiamenti climatici. Si stiper-
degli essere viventi si potrebbe estinguerentro il

CHE' NON SIAMO

mapoiché il mondo & cosi grande, € difficilper la maggior parteis che i125%
delle personeedere che é tutto collegato. 2050

COSA STA SUCCEDENDO AL CLIMA? i
Secondo gli studi del'lPCC (Intergovernamental éam Climate
Change), stiamo andando verso ammento della temperatura , x : .
media del globo compresia 1,8 e 4 gradicentigradi entro il prOSA_umento _dellafr_equenzaedell Intensita dei feno_mem meteorolog_l-
simo secolo. Questo aumento della temperatura seesisere dovu®l estremi qualln_onda2|on|_, _a_lluwon_l, ond_ate di calore, uragani
to alla continua crescita e concentrazione dellissiomi di gas aconmorti e danni economici ingenti. Gravi conseguenze per sa-
effetto serra come I'anidride carbonica (0 4@ il metano. Questdute umana, per la diffusione di malattie infettive. In alaizone,
cambiamento climatico sembra essere il pill rapitgidiltimi die- 'aumento dedlecessi soprattutto tra la popolazione anziana cau-
cimila anni. sa di ondate di calore o freddo estretmeggendo I'elenco, non hai
Ma cambiamenti climatici hanno sempre interessatoal sentito il campanello d’allarme? Non ti sembra chayli effetti del
Terra. Fino ad oggi essi erano dovuti a fenomeni natural¢ambiamento climatico li stiamo gia vivendo adessoQualcosa di

qua” ad esempio la posizione dell’asse terrestrﬁ;’nomeni diverso nelle condizioni meteo italiane degll ultinanni?
vulcanici ecc Scritto da: Italian Climate Networkvww.italiaclima.org

Fonti: An Inconvenient Truthttp://www.climatecrisis.net/

Riduzione della capacita delle foreste di assortargdride carboni-
ca, comportandan ulteriore aumento della temperatura.
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RIPARARE, RIUSARE, RECUOERARE

IL LIBERO CONTADINO NATURALE in agricoltura
naturale, meta del lavoro in pieno campo lo fa gena
natura stessa e non tu: quindi il contadino tradiaie che
vuole fare il lavoro agricolo da solo e tutto Igyidando il
suo trattore e spargendo prodotti, senza mai cerwie la
natura parte sempre gia sconfitto. In agricoltuaturale,
pertanto, occorre che egli cambi immediatamentsula
mentalita, in questo caso, perdente ed assai epstiad
punto economico, eco-sostenibile ed eco-compatipie-
ché, secondo me,
C. Torricella

AUTOPRODUZIONE: Spray multiuso. Per autoprodur-
re uno spray multiuso dall’azione anticalcare enfitan-

te, adatto per la pulizia di sanitari, vetri e sgecvi baste-
ra unire in un contenitore dotato dell’apposito cagcio

500 ml. d’acqua, mezzo bicchiere di aceto e podwEeg
di olio essenziale di limone o di tea-tree. Agitimonteni-

tore prima dell’'uso. Spruzzate sulla superficieasciate
agire per qualche minuto, quindi strofinate corpanno in

cotone asciuttavarta Albé blog — ecosentiero.blogspot.com

LE PERLE DI FAMLONSKY Ombra

Nella nostra storia evolutiva ogni evento non sugte e
quindi resistito € diventato inconscio (non consaje).
Definiamo questi aspetti come Ombra: ci seguonds® v
che non vengono riconosciuti dall'individuo la ciesza li
proietta all’esterno. Cio che prima avveniva inmmi per-

Quando soffia il vento del cambiamento alcuni casgscono muri, altri mulini”

Motivi per non usare l'auto in citta
L’'auto genera traffico quindi aumenta
I'inquinamento, il disagio e lo stress.

REGOLA IL TERMOSTATO
DELLA TEMPERATURA DOME-
STICO Riducendo di 2°C la tempe-
ratura domestica invernale o aumen-
tandola di 2°C nei mesi estivi (solo
per chi ha un condizionatore) si ridu-
ce di molto il consumo energetico e
di conseguenza la produzione di ani-

"la natura poi vince sempregride carbonica! Ad esempio, in in-

verno la temperatura dovrebbe esser
regolata a 18°C, indossa un maglione
invernale e tieni le finestre chiuse!

Cosa possiamo fare individualmen-
te: Preferisci se puoi lavori nei pressi
dell' abitazione. L Madiai

Mangia poca carne e solo da alleva-
menti locali

FORSE NON TUTTI SANNO CHE la
produzione di biocarburanti ovvero di
carburanti estratti dalle piante coltivate
(colza grano etc) vanno ad occupare |l
suolo fertile togliendo spazi
all’agricoltura che produce il cibo. Cosi
viene prodotto meno cibo e il prezzo del

sona viene represso e passa in seconda personadnon cibo sale. In pratica usiamo la terra fertile

io ad essere arrabbiato, sei tu) e con un’ulteniepgessio-
ne passa addirittura in terza persona e trasforinagoal-
cosa di inautentico (es: il mondo ce I'ha con me).

per nutrire le macchine invece che uomi-
ni bambini e animali

Biodizionario, (uno strumento indi-

"|mmagina di stendere un cavo telefonico tra te ed il tu§Pensabile e completamente gratuito

dom 28
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J
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MESE

GOOGLE cerca:
aumento livelli CO2

YOUTUBE cerca
Una scomoda verita

SAI CHI E™?: Al Gore

SAI COS’E’?: il blocco della cor-

rente del golfo

vicino, ed immagina che lui faccia altrettanto aonaltro
vicino. Ecco, ora immagina che al posto dei cavsiano
delle antenne, e immagina che attraverso questnmat
intere citta riescano a parlare liberamente edaanb@rsi
informazioni senza dover pagare canoni aggiuntisemeza
subire nessun tipo di censura. Immagina anche Ichee
persone comincino a condividere la loro connessiate
internet con chi non ce I'ha attraverso questa (@ta im-
magina che ci siano persone che in molte cittandmido
stiano creando queste reti per comunicare libertersan-
za limiti, e immagina che riescano a collegarl¢etig une
alle altre creando una rete globale, ora immagheaque-
sta nuova rete libera globale diventi l'internet figuro,
ecco questo € ninux ed il movimento delle communéy
tworks"http://ninux.orgwvww.retedeicittadini.net

IL LIBRO: Climain Tasca.

IL FILM: V per vendetta

per determinare la pericolosita/

biodegradabilita di una sostanza).
abrizio Z ago

http://www.biodizionario.it/

Investi in energie rinnovabili per
uso proprio

Se vuoi partecipare alla realizzaaizgne
calendario del cambiamento 20itWiaci
i tuoi testi, le tue idee, citazioni suggeri
menti: calendariodelcambiamep-
to@gmail.com grazie Kelios Bonetti




Permacoltura
coltivare facilmente secondo natura

Permacoltura & una coltura permanente: una voltastata ri- -Fare una mappa con un sentiero in cui passarelaiec In base alle ca-
mane negli anni. Ad esempio per quanto riguardateidi di-  ratteristiche del terreno disporre le essenze phesén modo che a se-
verso tipo (da orto e da frutto, cereali, foraggefécinali, da ¢onda che ci sia poco o troppo sole, poca o trappaa le varie piante
fiore, forestali e da giardino) non necessita aigature e Semi- ¢, . ian o non facciano ombra alle altre. E impugammaginare di

ne ogni anno perché le piante non raccolte quandawin se- : o S ;
menza seminano da sole il terreno. Dopo i primi &npiante coltivare su piu livelli. Nello stesso metro quadiguo coltivare carote

che abbiamémpiantato sono talmente ben radicata che non g0 terra, insalata sulla terra, melanzane, reangi pianta da frutta e
sciano pill spazio all'erba, quindi necessitanadbgavoro.  Vverze che germogliano a meta estate.

Una volta impiantate, trapiantate o seminate siaglie soltanto-Una volta fatte queste cose si puo iniziare aanae il terreno, se si é

e si osserva molto, giacché le varie piante sirgartmducono petprogettato bene sara l'ultima volta che lo si feagpiamo tutta I'erba con
seme, per rizoma, per radice, per pollone basplr bulbo,  |e radici, lasciando solo il trifoglio , il tarassaed eventuali altre piante
come nel caso dei frutti di bosco, dei gigli, degs, delle siepi officinali che hanno gia la fortuna di essere letamo a dimora le pian-
di rosmarino, di alloro e di lavanda, delle canaeodo te da frutto se abbiamo gia deciso di metterleqsongrosso investimen-

(canneti), delle "belle di notte", del trifogliogktarassaco, dellat . . X tazi didatti stenei) Metti
calendula, del topinambur, delle zucchine spinésane e di ©: N una prima sperimentazione didattica non étenei). Mettiamo

tante altre piante. E’ una coltura che richiedeapeergia, sia iflu@lche secchio di sabbia se il terreno é troppiti@so dove vogliamo
termini di lavoro che di elettricita e carburarermacultura & imettere la coltura principale di carote etc. J#8to € troppo carente in
termine tecnico con cui si classificano quelle teloa agricole dacqua e abbiamo a disposizione dell'acqua (in peoituma non si deve

"agricoltura pulita permanente”, agricol- usare energia o lavoro, quindi non si do-
tura eco-compatibile ed eco-sostenibile, a vrebbe irrigare, ma dato che vogliamo
batsso Impatto am|b|entale eda b?ssa T‘a- mangiare...) prendiamo una canna magari
nutenzione agricola umana, con e quall usata gli facciamo dei buchini e la posizio-
possiamo unire il verde paesaggistico, : | d .
decorativo ed ornamentale, ad esempio & nla}mo sul terreno (non lovremo g|rar(?_
dei parchi pubblici, alle pratiche agricole > un'ora con la canna dell'acqua o con l'in-

naffiatoio dovremo solo aprire il rubinetto:
frutticolo, necessarie a rifornire le nostre la permacoltura &€ molta osservazione e
tavole imbandite ed i mercatini rionali progettazione ma poco lavoro!)

locali. Il tutto con il minor impegno di =>Q -Prendiamo le nostre sementi comprate o
lavoro e di energia elettrica o carburante. regalate dal vicino, le mischiamo con del
La permacoltura e la permacultura no fango e ci facciamo delle piccole palline di

sono la stessa cosa, perche, mentre Ia terra. Le spargiamo dove abbiamo proget-
permacoltura studia, progetta e realizza , parg . prog
tato di farle crescere. Copriamo tutto con

principalmente, I'aspetto agrario-agricolo . i !
foglie, paglia o I'erba ormai seccata che

-forestale, la permacultura ne considera,

ed amplia, a dismisura, anche l'aspetto abbiamo strappato, questa pacciamatura

sociale e culturale, considerando non proteggera dal freddo rendera il terreno piu
fertile. Quando la temperatura e I'umidita

biologiche produttive, di tipo orto-

solo il benessere della terra e delle piante 7(\‘ )
e quindi dellambiente ma anche, e so- saranno adatte i semi germoglieranno.

prattutto, il benessere della gente, dei . : -Li guarderemo crescere, li coccoleremo e
cittadini e dei coltivatori naturali che vivono ereficiano di - . R .
poi li coglieremo. Pero non raccoglieremo tutteckeremo che la parte

quest'ambiente piu sostenibile e piu solidale.ipianieri della : ; . R
permacoltura, relativamente alla sola pratica adpiforestale centrale e qualche altro ciuffo vada in semenzsedremo ricadere |i la

bisogna necessariamente citare qui Masanobu FukBika Semenza, cosi I'anno seguente i l'insalata rierastlel giro di qualche
Mollison e Wes Jackson. Che aspettate dunque isar@lf an- anno quella coltura si sara impiantata tanto béeenon crescera piu
che voi, il vostro giardino, campo, lembo di teiramodo eco- nessuna altra erba. Pero per il primo e il secamim dovremo togliere
logico e permacolturale ed a scambiare, ovunquennelo, le |e erbe che troveranno ancora spazio per crescere.
preziose informazioni agrarie, e le buone pratibieurali -In autunno basta schiacciare le piante andatenresza dove sono, tira-
g‘ﬁggg?&ﬁ;ﬂ?}gh&ﬁ;ﬁﬁ;ggﬂ'Jgﬂg(;ﬁgnefg%%ﬁg? delli- '© le somme e apportare qualche modifica per I'acoessivo, aggiun-

. ' — gendo qualche altra qualita dove pensiamo chessigofare. Il primo an-

bero gruppo ambientalista Facebook “amici dell’aittergico e o : .
della permacultura ovunque nel mondo” no ci sara probabilmente qualche cambiamento @affaa una cultura

http://www.youtube.com/watch?v=sMUtmynMY5A permanente non si crea certo in un solo anno. _ .
Ecco come iniziare a sperimentare la permacoltura; ~Non vangheremo piu la terra, la parte fertile eliqunera in superficie
-Informarsi un po' su internet, senza farsi attira corsi etc, 1°n guella minerale che c'e in profondita, la pétéle 'humus viene
l'importante € iniziare a vedere germogliare, andaisemenza great9 dalla vegetazione Ch.e muore marcisce ecBOAA plar'wta_ prende
ricrescere! Ognuno di questi passaggi @ ben doctatgesu solo l'acqua e i sa}h_mmerah dal terreno, il celst prende dall aria e dalla
internet specie su www.youtube. it luce. Per questo e importante usare plante_ch_edana:on radici a_\d al-\ _
“Trovare un pezzetto di terra, capire la sua esjms al sole, |dezze diverse e lasciare la parte non mangiabiiteeseno per lasciare Ii i

temperature nei vari momenti dell'anno la dispditébdi acqua.{n'nderal" lQuand(jCJ In un posto non ci slpno_‘pg.l_ 'm‘?gatt' le piante
-Pensare cosa ci vogliamo coltivare, scrivere igta,Isuddivi- endono fanno dopo a crescere meglio piu di @soiando spazio al semi

dere in base alle altezze: sotto terra:carote leipapanelli etc, de-IIe altre piante che usanol m||"_1eral| che 39"‘315" . D ,
appena sul terreno: insalate, zucche; arbusti:maate, pomo- -Ci sono tante cose da dire ma l'importante € vasee pianificare, in-
dori: rampicanti: piselli fagic;li' pianté da fratt ' formarsi su internet , sperimentare e capire samauaique il concime

fondamentale per la permacultura!
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‘ ‘ Se vuoi fare qualcosa di buone devi farlo dove ¥ii“ Davis Bonanni

23/8/12 EARTH OVERSHOOT DAY e quest'anno quandteéos Motivi per non usare l'auto in citta
(cerca su google!) L’auto genera disuguaglianze genera-
zionali (adulti/anziani/bambini) e so-
LIBERO CONTADINO NATURALE se pianti una pianta ciali (ricchi/poveri)
di salvia e la natura te la uccide, mentre i.I tusnnar_ino iN- PIANTA UN ALBERO Puoi piantare
vece prospera felice, asseconda la selezione tetaratto yn albero, ma puoi ugualmente ridurre
nel tuo campo, senza intestardirti a coltivare ci@ & pit il consumo di carta ad esempio ridu-
difficile coltivare in quel luogo: la natura sa aibe fa, e se cendo il numero di stampe e fotoco-
elimina piante inadatte, da te irragionevolmenteoiiotte, ﬁ:g'bi?it%rgge}gdgofrﬁgtgggrgaCce?{{]}i%?re
perché essa ha le sue giuste ragioni F"W?‘F'prq“e to, aIIungaregIa durata della vita dei
asseconda cio che_ essa fa, senza dar(? _muuluwlem che t,0i mobili non considerandoli usa e
non deve esistere in quel luogo, perche inadatfoetio spe- getta e soggetti alla moda del momen-
cifico luogo, terreno, nicchia ecologica; dai cendr legna, to! In alternativa potresti rinnovare la
compost, migliora il tuo terreno, introduci natwda natura tua casa con tessuti ed oggetti riciclati
stessa, con il tempo, ti ringraziera. C. Torricella e riconvertiti in maniera creatival

LA PROVA DEL RISCALDAMENTO GLOBALE? Cosa possiamo fare collettivamente
Alimentare I'economia locale per

quanto possibile esclusivamente con
risorse rinnovabili (tali non sono da
considerare il recupero energetico
dalla combustione di rifiuti inorganici)

L Madiai

HEART OVERSHOOT DAY: Il Global
Footprint Network dal 2003 calcola,

IL RISCALDAMENTO GLOBALE: _ & una prova Iampan-ggz)gigntéa geologica del pianeta: il 22

te dell'insostenibilita delle nostre abitudini eyetiche. Da Tara ha esaurito le risorse annual-
quando abbiamo iniziato a bruciare petrolio immetteani- ,onie disponibili. Da quel giorno fino
dride carbonica (CO2) nell'atmosfera; taglianddoeste € ; fine anno si consuma a debito. intac-
inquinando il mare, che non riescono piti a trassemutta -ando. ciod. il “capitale” naturale non
la CO2. Cosi la COZ2aumenta, essendo un gas serra ha Eﬂg‘ene'rabile' La notizia & particolar-
mentato l'effetto serra, con lo scioglimento deiagbiai € mente tragiba se confrontata ctm
delle calotte polari, il rallentamento della coteedel golfo, serie delle date precedentiel 1970
I'aumento dei tornado, la sparizione delle mezagishi con (quando gli abitanti del Pianeta erano
lintercalarsi di periodi estremamente caldi cdni giu brevi  3'5 mjliardi) eravamo in pareggio il
estremamente freddi. 1/11/2000, il 27/9/2011 e, ora, che
LE PERLE DI FAMLONSKY Reintegrare la propria ?n'zg}"(2731"g?g9r',i;"a%%}gmgdggg’sﬁﬁg;?o
ombra: Il processo per uscire da queste proiezioni € queilitti i beni naturali che un Pianeta € in
di ripercorrere il percorso di repressione al camdr. affron- grado di rigenerare nei 12 mesi!

tare la propria ombra (3a persona), oggettivarijape e E'evidente che urge cambiare modello
comprenderla (2a persona) e infine identificaraientarlo, di SViluppo, a partire dall'economia e

- - . dalla produzione agricola e industria-
esserlo completamente in prima persona. In quesiornsi le.*L’'economia come se la gente e il

guadagna in libertd, consapevolezza e si scong@agia pianeta contassero qualcosa’. Il con-
psichica che resta poi disponibile in modo funzierenon cetto stesso di earth global overshoot

MESE Sfida amici e parenti a fare meglio patologico. _(sovrasfruttament(_)), per_ guantificare
di te , segna un punto per ogni obiettivo raggiune . . . . il rapporto tra la .b|ocapa.C|ta de".a. Ter-
alcola la tua impronta ambientale col gioco di ra di produrre risorse rinnovabili nel

GOOGLE: Earth Overshoot Day 13

YOUTUBE cerca: permacoltura
SAI CHI E™?: Bill Mollison, Jeoff

www.footprintnetwork.org corso dell'anno e l'impronta ecologi-
ca, ovvero la quantita di risorse e ser-
vizi richiesti dall'umanita in quello
stesso periodo di tempo. A Gandiglio

Lawton, Masanabu Fukuoka, Sepp IL LIBRO:

Holzer, Emilia Hazelip

Introduzione alla permacoltura

SAI COS’E’?: semina alla fukuoka IL FILM: Una fattoria per il futuro



Incredibilmente commestibile !

TODMORDEN: La favola incredibile della cittadina alcoltiva TUTTA la sua verdura.
Incredible edible !

Dei ladri di verdure entrano indisturbati nellea@aifuori dalla sta-
zione di polizia e raccolgono le verdure che vemgoitivate li al
posto della triste erbetta e dei fiori similplaait€he oltraggio alla
polizia! Alla fine viene fuori che i “ladri di verde” non sono per
niente ladri. Le carote della stazione di polizia le migliaia di
verdure nelle 70 grosse aiuole intorno alla cit&oro i per essere
raccolte. Le persone del posto sono stimolate @tdrai a vicenda.
Un po’ di pomodori qui, una manciata di broccoli$e sono di
stagione, sono loro. Gratis! Dunque ci sono (o0 egérano): lam-
poni, albicocche e mele lungo il sentiero del canabes nero, ribes
rosso e fragole dietro lo studio medico; fagiofiigelli all’'esterno
del college; ciliegie nel parcheggio del supermiercaenta, rosma-
rino, timo e finocchio nei pressi dell'ospedalei @ti sono il segno
piu visibile di un piano straordinario: rendere Traafden la prima
cittd autosufficiente da’ = - ] i

punto di vista alimenta o 1
re.“E’ un piano molto
ambizioso. Ma se non
miri a qualcosa in alto, ©
puoi anche stare a lett
0 no?” Qualunque ita-
liano direbbe che qual-
cuno potrebbe prendel ‘B
tutte le verdure o rovi- ; |
nare le coltivazioni: & £
semplicemente, questc!

Noi crediamo veramen
te — e siamo testimoni
di cid — che le persone
sono oneste”.”Questa =t
una rivoluzione, ma ng
siamo rivoluzionari
gentili. Tutto cio che
facciamo é fondato |
sulla gentilezza.” Quar"‘_l_i:
do “Incredible Edible” .
fu avviato, una dei proy
motori fece una cosa \
molto inusuale: abbasso
il muro che c’era di fronte, affinché stimolasgmbssanti ad entrare
nel giardino e a servirsi di qualsiasi verduraodolgradimento.
“C’erano dei cartelli che chiedevano alle persoinerendersi qual-
cosa dall’orto ma ci sono voluti sei mesi alla geper capire che
cio era davvero possibile” “Ora ci sono arrivatQvviamente, solo
qualche piccolo centro trasformato in orto — ma memo migliaia

di essi — potranno mai sfamare da soli una comuainii%.000 abi-
tanti. Le patate alla stazione di polizia pero fanano come dei
sergenti di reclutamento, atti ad incoraggiaresidenti a coltivare il
proprio cibo a casa”. Oggi, centinaia di cittadotig iniziarono ad
aiutarsi a vicenda per la verdura comunale, son@bsulla via per
raggiungere l'autosufficienza. Ma fuori sulla seiadhe cosa viene
piantato? Dove? Chi lo pianta e coltiva? “C’é degiatilezza anche
in questo, in ogni pezzetto di aiuola pubblicalssolassicciata della
ferrovia, nei terreni incolti, chi abita i viciredotta quella terra, gli
dedica un po' di tempo, gli da qualche seme, ud'potjua e di con-
cime, magari ci mette un cartello col suo nomegoendersi il meri-
to e la stima per aver fatto questo regalo ai sancittadini”.

Incredible Edible” & anche qualcosa di piu: sittrali educare le
persone sul cibo, e stimolare I'economia localesd®io lezioni su
come raccogliere e conservare la frutta, corsfareril pane. L’idea
e che i giovani cresciuti lungo le strade di canmaagossano fare
carriera in agricoltura. Fondamentalmente il progrea € anche
quello di aiutare le imprese locali. “The Bear”, nggozio e una
meravigliosa caffetteria con una stupenda facdnasdile vittoriano,
prende tutti i suoi ingredienti dagli agricoltoriteo un raggio di 50
chilometri. C’é un brillante mercato tutti i giorr@ui la gente pud
mangiare bene e con prodotti locali, e centinajgedsona lo stanno
gia facendo. Nel frattempo, alla scuola localeagosassegnato re-
centemente un assegno da 500.000 sterline, coperssieare una
allevamento di pesci in grado

di fornire cibo per la gente del
posto e insegnare abilita utili ai
ragazzi. Jenny Coleman, 62
anni, che si & sistemato qui da
Londra, spiega: "Abbiamo bi-
sogno di fare qualcosa per i
giovani. Se hai 18 anni, ci deve
essere un'adeguata risposta alla
i domanda: “per quale motivo
voglio restare a Todmorden?”

Il giorno che la visitai, la citta
era scossa da una fredda tempe
sta. Eppure il posto irradiava
calore. Le persone parlavano

! tra di loro per strada, i vicini ci
passavano accanto con la mac-
china, sorridendo. La frase
“siamo tutti sulla stessa barca”
ci balena subito in testa. Il pro-
getto ha portato la comunita ad
awvicinarsi. Un esempio: “La
polizia ci ha detto che da quan-
do il tutto € iniziato, c’é stata
una costante diminuzione di atti vandalici” “Norasipettavamo
questo”. Allora come mai &€ accaduto? “Se si pramiespiazzo
d’erba di norma utilizzato come pattumiera e peffdee i bisogni ai
cani, e lo si trasforma in un luogo pieno di erladberi da frutta, la
gente non lo danneggia. Penso che siamo prograramati dan-
neggiare il cibo”. Un progetto come Incredible Helipotrebbe pro-
sperare in tanti altri luoghi. Iniziative analogsano in fase di speri-
mentazione in 21 altre citta del Regno Unito. “Quehe abbiamo
fatto non é stato particolarmente intelligente. Sgzemente non &
stato fatto prima d’ora”. “C’é della nobilta a farescere del cibo e
permettere alle persone di condividerlo. C'é lssszione che stia-
mo facendo qualcosa di significativo, oltre chedaiarci che lo
stato non pud prendersi cura di noi. Forse abbianticdbisogno di
imparare a prenderci cura di noi stessi”..

http://www.incredible-edible-todmorden.co.uk/
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| GIOCA-CONSIGLI DEL

MESE: sfida amicie parenti a fare meglio

LIBERO CONTADINO NATURALE impara a racco-
gliere le more selvatiche, a fermarti a guardaretran
monto sul mare, a "non fare" a osservare: a vibltepn
fare", nell'agricoltura naturale, & spesso e, caneente,
molto piu importante del fare. Perché, facendopléey si
fanno pit danni che benefici, se non si & pianifigari-
ma. C. Torricella

LE PERLE DI FAMLONSKY Edonistico vs eudaimo-
hico

L’'uomo ricerca la felicita. Per qualcuno la fel&citoinci-
de con il piacere edonistico: 'appagamento dekiséh
relax e la mancanza di fonti di stress. Questoapadt un
piacere altalenante, che varia in base alle comdizste-
riori. Un approccio diverso alla vita € quello ¢a eu-
daimonico: dall'esprimere sé stessi nel mondo yauiébr-
zare le proprie capacita di affrontare i problemg|la
crescita personale.

LOCALIZZARE... PERCHE? Perché I' economia loca-
lizzata in un area geografica ristretta, & favodéauna
regolamentazione fiscale e da una moneta locale
l'acquisto dei beni di prima necessita. Sviluppeatva-
guardia delle risorse locali. Attivita produttive miccola
scala e di distribuzione corta. Anche le energiaavabi-
li caratteristiche rientrano tra le risorse lo@dipotenzia-
re nel rispetto dei limiti dettati dal’ambiente tneale.
Conseguente localizzazione delle attivita lavoetimi-
tamente alla diminuzione delle ore di lavoro neagss
alla sussistenza delle famiglie. Estrema cura delbzio-
ni umane in ambito lavorativo. Trasporti ridotticeco-
scritti. Nelle citta principalmente soddisfatti @abici-
clette per brevi tratte e dai mezzi pubblici elette da
taxi e risho con prezzi regolati per lunghe tra®eiluppo
del car sharing e del noleggio di automobili. Feterag-
giamento a utilizzare 'auto privata in citta. Lacalizza-
zione significa anche buoni e frequenti rapportvidina-
to che permettano una sussistenza reciproca, @mobéc
di idee oltre che di beni, servizi e di saper f@& con-
tribuisce al miglioramento della socialita deghlividui e
percio alla loro stabilita emotiva, alla loro satarinte-
riore, nonché alla condivisione e al confronto itliazio-
ni difficili e allampliamento della propria visi@ndella
vita. Luca Madiai

Non tenere eccessivamente calde o fredde le stamiie

dite , segna un punto per ogni obiettivo raggiunto Casa, limitando l'uso di caldaie a gas e climatiztari

elettrici, preferire in ogni caso risorse energetice rin-

GOOGLE cerca: incredibile edible novabili e pulite

SAIl CHI E'?: Sarge Latouche

SAlI COS'E'?: laresilienza

IL FILM: Il pianeta verde

IL LIBRO:
“Svegliatevi” Larrouturou

L J

Quando Noe costrui I'arca non pioveva..”

Motivi per non usare l'auto in citta
L'auto ha una bassa efficienza energe-
tica (funziona pil da caldaia che da
motore di trazione)

SPEGNI | DISPOSITIVI ELET-
TRONICI Spegnendo completamente
gli elettrodomestici si risparmia molta
energia e quindi molta GQOnfatti gli
standby continuano a consumare ener
gia, quindi assicurati che tutte le spie
luminose degli elettrodomestici e delle
ciabatte siano spente! Spegni il modem
se non lo usi!

Cosa possiamo fare collettivamente:
Adozione di una “tecnologia interme-
dia” per la produzione di beni di prima
necessita con conseguente increment
dei posti di lavoro. L Madiai

Preferisci 'usato al nuovo

per
Hai mai pensato di ricaricare da solo le
cartucce della tua stampante? Informati
riguardo ai prezzi su internet! Considera i
grandi benefici ambientali!

Il modo per capire se una pratica e
sostenibile é:
L'impronta ambientale
€ un indicatore che
permette di calcolare la
CO2 quantita di superficie
terrestre necessaria per fornire a
ciascun essere umano le risorse di
cui ha bisogno e per assorbire i rifiu-
ti che dalle sue attivita derivano.ll
metodo é stato elaborato nella prima
meta degli anni '90 dalla British Co-
lumbia University.
In pratica consente di stabilire quanti
ettari della terra occorrono ad un indi-
viduo per produrre tutta I'energia e le
risorse materiali che consuma e per
assimilare i rifiuti che la stessa popola-
zione produce. Pud essere calcolate
anche per ogni oggetto che usiamo @
per ogni attivita che pratichiamo.

Se vuoi partecipare alla realizzazione
lendario del cambiamento 2014 inviag i
tuoi testi, le tue idee, citazioni suggerimen-
ti: calendariodelcambiamento@gmail.com
grazie Kelios Bonetti




Cohous

e’ tempo di vivere vicini e solidali.

INg

Un termine nuovo per un modo vecchio di abitaregphbusing”
significa infatti vivere in una casa in cui a fi@anal proprio apparta-
mento vi sono alcune stanze pensate e progettatspere utilizza-
te da piu famiglie e spazi esterni comuni. Ci sdiverse formule
con piu 0 meno spazi in comune, si va dall'avele woa stanza da
letto e un bagno privati e tutto il resto in corawad avere solo la
piscina e la biblioteca in comune. Questo riducendlito i prezzi
perché le varie parti che possono essere messenane (cucina,
salotto, lavanderia stireria, sala tv, bibliotguiacina, palestra area

Un esempio pratico dal
2009 I'associazione “cohousing solidaria
“ di Ferrara ha tra le sue finalita quella di
promuovere esperienze innovative
dell’abitare basate sui principi del cohousingjrfatti acquistato

un bel terreno in citta per poter realizzare qubs&ogno. Si é pro-
gettato insieme che gli spazi comuni saranno destid una grande
cucina con camino, una stanza per lavatrici, bibtia, laboratori,

relax, sauna, giardino, orto, garage, terrazze)veoigono pagate dawireless comune, un grande orto e frutteto, urtaftia i cui pro-
venti finanzieranno alcune spese comuni. Si faraihpia possibile
acquisti collettivi e si condivideranno i mezzitdisporto, dimo-
strando che migliorare la qualita della propriadtpossibile, al
normale costo di una normale casa.

uno solo, il prezzo viene suddiviso tra tutti ieaipanti al progetto.
Pensate a quanto costa fare una cucina... Pengateprare un
appartamento pagando solo la camera da lettoagiidopiu una
percentuale di tutti gli altri servizi a disposia@& invece che
200.000 euro ne paghereste solo 30.000

come hanno fatto in Olanda. Inoltre
potendo dividere i costi ci si possono
permettere finiture di qualita e le aree
comuni diventano soprattutto delle ar
di socialita. E piu bello fare la lavatric
tristemente da soli, 0 scambiare 4 chi
chiere in allegria con la vicina, che in-
tanto stende i panni nella lavanderia
comune anziché in un triste stendino
mezzo alla propria sala da pranzo? E
meglio lasciare il bambino tutto il po-
meriggio a guardare i cartoni o vederl
giocare a nascondino con gli amici?
po’ il concetto del cortile e della vita d
buon vicinato cosi comune fino a qua
che decennio fa. | cohousers non sor
estremisti no-global ma vicini di casa
disponibili, single, giovani e coppie
nauseati dall’etica consumistica, stu-
denti che non vogliono pagare alti affi
per anni, anziani ancora in gamba,
mamme sole che faticano a conciliare
tempi della famiglia con quelli del lavc
ro, genitori che sognano per i loro bai

Le difficili traver-
sie economiche
dell'ltalia e la
nostra dipendenza
dai combustibili
fossili sempre di
piu ci spingono a
considerare con
urgenza modi
alternativi di vi-
vere, consumare e
riscaldarci; anche
il purtroppo re-
cente terremoto
nell’ Emilia ha
rafforzato la no-
stra considerazio-
ne di quanto siano
importanti la vici-
nanza e l'aiuto
reciproco, di

bini un’infanzia allegra e non stressa..

te. Oggi l'insicurezza delle relazioni affettivéaerigida separazione
delle nostre abitazioni le une dalle altre hannmseguenze sugli
anelli piu deboli della catena: i bambini fannonfim alla  solitudine
rimanendo a casa per ore davanti ad un monitogjoleani mamme
vengono colte da depressione e aggressivita,nglaai vengono
ritrovati dieci giorni dopo il decesso, soli. Nelhousing , pur non
essendo tutto idilliaco, la dimensione e quella“déaggio”, che
ha caratterizzato per millenni ogni societa e pssoeina vita
senz’altro pit armoniosa ed equilibrata di quelia stiamo affron-
tando oggi.

Il cohousing italiano si basa su tre pilastri: datenibilita sociale,
ovvero la possibilita di ritrovare uno stile di pagsti basati sul ri-
spetto e la buona comunicazione fra le personsqdtenibilita am-
bientale, cioé compiere sempre scelte ecologiciég dostruzione
o ristrutturazione della casa all'alimentazionesdatenibilita eco-
nomica, vale a dire il piacere di spendere menacgddo gli spre-
chi, riparare e non gettare, autoprodurre cibaj beservizi dimo-
strando che il ben-essere non ha alcuna relazimneeo-avere.
Proverbio romagnolo: “avere buoni vicini di casa € come avere
una casa piu grande”

guanto poter con-

tare su una comu-
nita solidale possa essere determinante in casmeligenza e non
solo.
Il dubbio: “ bellissima idea ma si litighera cornetutti condomi-
ni!”. L'esperienza di gruppo di questi tre annpermette di ribatte-
re con sicurezza, perché ha fatto parte del psvoam grande lavo-
ro sulla comunicazione, i conflitti inevitabili uvalta al mese é
presente un “facilitatore” che incoraggia i pittiiesd esprimersi,
frena i pit loquaci e permette di gestire ogni iome e progetto in
modo proficuo. La carta costituzionale del cohogdarrarese pre-
cisa che “... scopo €& creare un insieme di famiglierizionate a
favorire le relazioni e il mutuo aiuto tra vicini chsa, condividendo
valori, tempi e progetti allinsegna delle 5 o&iridurre, riciclare,
riutilizzare, rispettare, rallentare”. Ogni acauite, al momento del
compromesso, firmera questa carta costituzionalpegnandosi a
condividere i valori che hanno ispirato i fondatori
www.cohousingsolidaria.org
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| GIOCA-CONSIGLI DEL

‘ ‘ Avvelenare i consumatori € male. Quando muoiono ribnomprano piu niente”.Jacopo Fo

Nei mesi seguenti al cambio dell’ora c'@ ogni anmo picco di
suicidi. E dimostrato che la ridotta esposizionka dlice solare
aumenta l'incidenza della depressione. Di sicusmsi tutti piu
tristi gquando usciamo dal lavoro e viene subitmboon abbiamo
neppure il tempo di fare una passeggiata, una cpostare fuori il
cane. Perché continuiamo a cambiare I'ora sottapio@ a que-
sto? Una volta si risparmiava perché la maggiotepdei lavori
non poteva essere fatta con il buio. Oggi la magggote dei lavori
sono indipendenti dalla luce esterna. Tu cosaemsif Vorresti
avere un po' di luce in piu il pomeriggio per gddqualche ora
dopo il lavoro? Ti sei informato veramente se @¥risparmio per
il cittadino?

LIBERO CONTADINO NATURALE Sii pietoso con le
tue piante e con i tuoi alberi da frutto e potaueaccid che
sta male e cio che muore, per dare ad esso |'ukibnoorso
ed una ulteriore possibilita di vita; se il susimalato resi-
ste, crescera bene e prosperera persino piu diedepante,
poiché una pianta & un essere vivente e se tuaglddio
amore, non solo acqua, concime e, quando servatupet
essa, se puo, sicuramente ti ringraziera. C. Takaic

LE PERLE DI FAMLONSKY Etica

Un individuo cresce nel suo grado etico da un livelre-
convenzionale (nell'infanzia) ad un livello convenrmale,
che possiamo definire come “socializzazione e tispaelle
regole”. La capacita cambiare prospettiva (unagrerda la
capacita di uscire fuori dal proprio punto di vistagocen-
trico - e di mettersi “nei panni dell’altro”) prorave un ulte-
riore sviluppo del livello etico individuale, lo fieremo
post-convenzionale: I'agire etico avviene ora peEgita. La
regola d'oro “tratta gli altri come vorresti essérattato”, &
un buon punto di partenza, ma puo evolvere in umpmatu-
ro: “tratta gli altri come loro vorrebbero essamdtati.”

concerto, per un corso di autoproduzione o per spaita-
colo, piuttosto che riempirsi le case di cose Inuti

Dal 2001 con il passare degli anni si sono sempte il
soldi pubblici alle scuole private per attirare peen pil
clienti. Mediamente i 2/3 delle famiglie che mandaurfigli
alle private e che chiedono ed ottengono il buotwola
hanno un reddito superiore a 30mila euro annwioritribu-
to regionale va quindi a beneficiare famiglie cedditi me-
dio-alti. Il 10% degli studenti lombardi frequensauole

MESE: sfida amici e parenti a fare meglio private e riceve '80% dei finanziamenti che la iReg de-
dite , segna un punto per ogni obiettivo raggiuntstina alla scuola. La scuola privata gode di endremefici:

GOOGLE cerca: ecovillaggio
YOUTUBE cerca casa fatta con

balle di paglia
SAI COS’E’?:bioedilizia

IL DOCUMENTARIO:
Timber frame house

e ora di dire basta in base al principio di giuatsociale. Le
normative hanno istituzionalizzato e legittimato privile-

gio incostituzionale per le scuole private. La tithadi scelta
offerta dal privato non deve essere sovvenzionatgpdb-
blico come recita 'art. 33 della nostra Costituzio

IL LIBRO: Creare una vita insieme
Diana Christian ed. Fiori gialli

Motivi per non usare l'auto in citta
L'auto oggi non rappresenta il mezzo
urbano piu conveniente (in termini di
tempo e di costo).

CONSUMA MENO CARNE
L'allevamento degli animali comporta
a produzione di molti gas a effetto
serra quali ad esempio il metano. Puoi
ridurre il consumo di carne stabilendo
almeno due o tre giorni alla settimana
senza carne, ad es. il martedi e il ve-
nerdi!

Cosa possiamo fare collettivamente:
Basare I'economia regionale sulle
risorse agricole recuperando terreni
pubblici inusitati o da recuperare.
L Madiai

La democrazia elvetica. Nei secoli
passati le comunita elvetiche si pro-
mettono assistenza reciproca e incon-
dizionata contro qualsiasi avversario,
rifiutano che la giustizia sia ammini-
strata da funzionari stranieri, pretendo-
no che i giudici siano scelti fra loro e
che in caso di conflitti fra le comunita
si ricorra ad un arbitro. Le comunita
delle vallate vogliono salvaguardare le
liberta ed amministrare esse stesse
loro beni. E' DAL BASSO dunque che
si governa, a differenza delle regole in
vigore nelle altre nazioni. E' nella Co-
stituzione del 1874 che viene iscritto il

Quando si fa un regalo meglio regalare un biglietto per pindiritto _di referendum (deliberativo) e

nel 1981 viene pure iscritto il diritto

dell'iniziativa popolare, entrambi sem-
pre con effetto esecutivo. La Svizzera
diventa ufficialmente una "democrazia
semidiretta" con due diritti di un‘am-

piezza ancora oggi introvabile e im-
pensabile altrove. Tommaso Orazi
www.democraticidiretti.it

Elogio dell'abbraccio: In un abbrac-
cio ritrovi te stesso, in un abbraccio ti
fondi con l'universo, in un abbraccio
trascendi ogni sofferenza, in un ab-
braccio cancelli ogni intolleranza, in
un abbraccio nasci nuovamente, in un
abbraccio sorride tutta la gente. Luca
Madiai




Marinaledauna citta

In autocostruzione
“Un’ utopia verso la pace”

Marinaleda in Andalusia & un posto dove le cose faibnano in  Le case, delle villette a
modo completamente diverso dalle priorita del sistea domi- schiera su due piani, sor,
nante e dalla legge del massimo profitto. Comprarena casa  dotate di tre camere da
costa 15 euro al mese per 90 anni, chi vuole un &dio nuovo letto, un bagno ed un pa
deve partecipare attivamente alla costruzione lav@ndoci per  tio (o giardino) di 100
almeno 450 giorni. La disoccupazione & a zero gr&za otto coo- mq, in grado di consentir
perative agricole che danno lavoro a tutti e tuttpercepiscono lo una futuro ampliamento
stesso stipendio: 1.128 euro al mese. Anche in Comeututti han- della casa gia previsto ni
no lo stesso salario, sindaco compreso. L'asilo ta2 euro al progetto iniziale. Le ore
mese, tre per entrare nella piscina comunale o ingtestra. Ogni impiegate nell'autocostruzione vengono scontateastb di costru-
anno vengono fatte almeno 40 assemblee cittadin@rgar mo-  zione totale della casa; in questo modo questatattavorativa viene

do a tutti di parlare ed espriTersi. . convertita in salario indotto. In un paese di 3@B@anti circa, piu di
MA COME HANNO FATTO? CON LAUTOCOSTRUZIONE 350 case unifamiliari sono state costruite secanoxsto metodo.

E LA CONDIVISIONE... ] o

Il programma dell’Amministrazione si realizzo caregto schema: PARTECIPAZIONE COLLETTIVA. Il sindaco vuole tutti i citta-
-il terreno, una volta passato in mano al Comuienesceduto gra- dini presenti e partecipi a ogni decisione: "Pezsja facciamo alme-
tuitamente dal comune all'autocostruttore no 40 assemblee all’anno. Presentiamo il bilanciounale e deci-
-grazie ad una convenzione con il governo regioaatfaluso ed il diamo insieme ogni progetto.

cosiddetto P.E.R. (Plan de Empleo Rural) si possmgpistare i  IN CITTA' NESSUNO SPRECO. A Marinaleda non c’é un corpo
materiali da costruzione e consegnarli all'autocdistre di polizia (con un risparmio di almeno 260 mila@lianno), ma tut-
-vengono messi a disposizione, sempre in manieaitg, alcuni  to il resto non manca: scuole moderne, un compransanitario
operai edili disposti a seguire i cantieri -progetella casa, redatto attrezzato, un centro culturale, uno per i pensipnao sportivo, una
da architetti, & gratuito; gli autocostruttori pmss inoltre partecipa-piscina, e un parco giochi per i pit piccoli. Imelhiente auto di ser-
re attivamente allo sviluppo del progetto e rickiedmodifiche mi- vizio né cellulare agli eletti. “Per questo abbialmdasse piu basse di
gliorative Spagna: 5 euro I'anno per la spazzatura o perdatq

PIENA OCCUPAZIONE.

L'altro fattore importante che dimostra che “umaathondo &
possibile”, almeno secondo i sostenitori di questalello, & la
disoccupazione. Il tasso di disoccupazione in Spagih25% in
Andalusia oltre il 30%, ma a Marinaleda non c'®@disipazione
grazie alla cooperativa “El Humoso”, in cui 500 fghe trovano
impiego e sono cooproprietarie, ricevendo 47 eligioano per
sei ore e mezza di lavoro, 1.125 euro al meeestesso salario
sindaco, consiglieri e spazzini. La cooperativeeadti muratori
che aiutano gli autocostruttori, da lavoro a caltiri che coltiva-
no carciofi, peperoni, fagioli e grano. | prodottiarca Humar, si
commercializzano poi in tutta la Spagna. Colturediificate:
olive, peperoni rossi, fave, carciofi, per averecati tutto
'anno. Ma la terra non dava lavoro a tutti e dwsino impianta-
to la prima industria agroalimentare di proprietéiattiva, che
impiega un centinaio di persone.

Altri segni distintivi di Marinaleda sono lggiornate comunali”,

Il processo di “autocostruzione”inizia con I'assegnazione del ~ durante le quali la popolazione pulisce le stradéiva i giardini,
luogo ceduto gratuitamente dal comune all'autoatiste e dei mu-insomma fa di tutto per rendere piu accoglienteriitorio.

ratori da parte del Comune. Successivamente, ka dienAndalucia

(il governo andaluso), presta i soldi per i mategd’acquirente Il sindaco di Marinaleda riflett&Siamo al centro di un’enorme truffa
della casa se la costruisce lui stesso (altrinpama 45 euro al gior-economica, i mutui sono un pattume artificiale,f@nquello immobi-
no per muratori ed elettricisti). Attualmente, éa mensile & di 15 liare un problema artificiale. Il business del raa#t ha prodotto 600
euro, che restituisce il prestito di materiali pabitazione, che fini- mila case invendute, con 250 mila andalusi tutédi@ggiati in cata-
ra per diventare proprieta dell’acquirente. Progosiquesto € il pecchie. Da noi, invece, il diritto alla casa deealo stesso vale per
prezzo delle abitazioni a Marinaleda (e senza gee In cambio, la terra coltivata.”

gli assegnatari si impegnano a lavorare per 45Migédla costruzio- Marinaleda allora puo essere un modello? “lo sagtati si senza

ne e a non cedere la casa, per evitare speculazioni rivoluzioni”, replica il sindaco. “Perché non tassali utili delle ban-
La realizzazione di questo tipo di casa si basanssistema di auto-che?”, rilancia. “ O perché non sottoporre a rafdwen le decisioni
gestione ed assemblee periodiche: gli autocostrsitduniscono  che pochi prendono per il resto d'Europa, quanderhet consente
una o due volte al mese per seguire il corso deri@ stabilire una consultazione permanente?”. “La nostra” corekitina piccola
modifiche ai progetti su carta. isola in un deserto capitalista, alla quale ogaimp ognuno di noi

CITTA' NON COLPITA DALLA CRISI . Se nel resto del mond@PPorta un granello di sabbia. Perché crediamagheno debba
infatti la recessione piega I'economia. soprattitt&paana alle dare il proprio contributo”. Secondo il sindaco Hetessario avere
Pieg » SOP pag . degli istituti finanziari sotto il controllo deittadini e smetterla di

prese con la disoccupazione, a Marinaleda le difficdel Paese si seguire Angela Merkel con la linea bancario-cajsital. Siamo in

leggono solo sui giornali, qui, a detta del prinittadino, non ci una dittatura economica. "Perché non esportarendiada in Euro-

sono indigenti, ipoteche, nullatenenti o politiorimiti. pa?" si chiede il sindaco e forse dobbiamo inizeaohiedercelo an-
che noi.




ven1l |NOTEED EVENTI

sab 2

dom 3 ®

lun 4

mar 5

mer 6

gio 7

ven 8

sab 9

dom 10 O

lun 11

mar 12

mer 13

gio 14

ven 15

sab 16

| troiani non mi hanno fatto niente! (Achille figlio di Peleo)

LIBERO CONTADINO NATURALE autoproduci da Motivi per non usare l'auto in citta

solo i tuoi semi, le tue piantine, i tuoi concinmatarali,

L'auto divora risorse preziose e non

persino la tua acqua di irrigazione: sii autonoméinnovabili come gli idrocarburi.

C. Torricella

LE PERLE DI FAMLONSKY Stati di coscienza

Tutti gli esseri umani, ad ogni stadio di crescitanno a
disposizione questi quattro stati di coscienzastaio di
veglia, grossolano; lo stato di sogno, sottilestato sen-

GESTIONE RIFIUTI : San Francisco,
7 milioni di abitanti, ha raggiunto il
78% di raccolta differenziata dei rifiuti
(e senza inceneritori). Qualcuno ancora

za forma, causale (esperito nel sonno profondo aseR€nsa che nelle grandi citta non si poss:

sogni, o0 come esperienza meditativa); lo stat@stirno-
ne, che & la capacita di testimoniare tutti glri atati.

Esiste poi la consapevolezza non-duale, che nonoé
stato vero e proprio ma € la base sempre presetuéid
gli stati (e che puo essere esperita come tale).

dom 17

lun 18

Non acquistare o consumare bevande in bottiglie
plastica, non usare piatti e bicchieri di plasticafre-
guentemente
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| GIOCA-CONSIGLI DEL

M ESE Sfida amici e parenti a fare meglio
di te , segna un punto per ogni obiettivo raggiunto

YOUTUBE cerca
impronta ambientale

SAI CHI E'?: Jacopo Fo
SAI COS’E’?: alcatraz

IL LIBRO: “Cohousing e condomini F

solidali” Mathieu Lietaert

| NUMERI DELL'ENERGIA: LA VERITA’ SULLE

i

fare?
STACCA GLI ELETTRODOME-
STICI Stacca dalle prese i caricatori

dei telefoni e dei cellulari, i piccoli elet-
trodomestici o gli interruttori delle cia-
batte se non in uso!

Cosa possiamo fare collettivamente:
Regolamentare pesantemente le grand
attivita finanziarie e ridimensionare |l

ENERGIE VERDI: La produzione di energia elettricguolo € il potere delle multinazionali.

in Italia, da sempre appannaggio indiscusso delii f
energetiche tradizionali non rinnovabili, derivartai

combustibili fossili, gas naturale, petrolio, cambpappa-
re negli ultimissimi anni coperta, in misura sempiga

rilevante, dalle energie derivanti da fonti rinnbiia che

sono riuscite a coprire, nella prima parte del 2aid&e

un quarto della produzione totale di energia etettdel

Belpaese. Dal gennaio all'agosto 2012, infatitoselo il

rapporto pubblicato da Terna, la domanda di enexigia
trica nazionale é stata esaudita per il 26,1% dall®va-

bili elettriche, con grande protagonista il fotaaido che,
con 13,7 TWh prodotti (dati aggiornati al 31 agodto
quest’anno), ha coperto da solo il 6,3% della prazhe

di energia elettrica italiana. Analizzando nel detfio il

rapporto mensile di Terna sul sistema elettricogde,
focalizzato sul mese di agosto 2012, si evincelah@o-

duzione di elettricita derivante dal fotovoltaicia Stata
pari a 2.240 GWh, con una crescita rispetto allkagalel
2011 che supera il 49%, con un picco nel giornputita
di 49.472 MWh prodotti. L'ascesa del fotovoltaicmes-

ge poi in misura ancora piu ampia se si confrontatati

di quest’anno con quelli del periodo gennaio-agaitb
2011, dai quali emerge Tlincremento del
dell'incidenza del fotovoltaico sul fabbisogno eyetico
elettrico rispetto ai dati relativi allo scorso ann

IL LIBRO_ “io libero contadino” Cristiano torri
cella, il libro mostra I'agricoltura naturale neics
aspetti pratici e filosofici

DOCUMENTARIO: Il diario del saccheggio
= &

IL FILM: La fattoria verde <=
= P

106%

P

L Madiai

Il picco del petrolio ormai & superato, il
petrolio restante ormai diverra_sempre piu
costosada estrarre.

Non tutti sanno chela maggior parte delle
medicine sono prodotte usando il petrolio
come materia prima ... Come faremo quan-
do non ce ne sara piu?

Non tutti sanno chel’agricoltura si basa sul
petrolio. Non solo per i trattori, soprattutto
perché tutti i fertilizzanti sintetici sono deri-
vati dal petrolio... Come faremo quando non
ce ne sara piu?

SOSTENIBILITA'

La comunita & un ingrediente chiave per
la felicita. Le ricerche confermano in
modo pressoché universale che li senti-
mento di connessione con gli altri € un
bisogno umano fondamentale. Le eco-
nomie locali, basate sulla comunita,
ono cruciali anche per il benessere de
Nostri bambini, poiché forniscono loro
modelli di vita e un senso di identita
sano. Studi recenti sull'infanzia rivelano
limportanza, nei primi anni di vita, di
imparare il proprio ruolo in relazione ai
parenti e alla comunita in generale.
Questi sono i veri modelli a cui rifarsi,
non gli stereotipi artificiali che si posso-
no rintracciare nei media.



GAAS:
Gruppi di Autoproduzione e Acquisto Solidale
ovwwero GAS 2.0

GAAS sta peiGruppo di Autoproduzione e Acquisto Soli- Mi spiego meglio: oggi abbiamo poco tempo perchési completamente
dale. Come dice il nome & un gruppo di persone che atequisdipendenti dal mercato per i nostri bisogni, e droato segue la teoria del
prodotti insieme in modo solidale (un gas normalpriatica), Massimo profitto, quindi paga poco il lavoratore, fa pagare i prodotti il

ma che sull'onda dei movimenti della decrescitelladransi- PiU possibile. Il risultato € che lavoriamo tuttgiorno per comprarci cio
zione ha deciso fare un passo in gititoprodurre in modo chg ci serve (e anche ci6 che non ci serve) e d(rhbborpprar_e tutto per-
solidale una parte dei beni di cui abbisogna. ché non abbiamo tempo e forze per produrc[qua_Jm se in un grup-
. D .po ognuno produce una cosa per se e per gli gii & distribuisce e la
Perche farlo?Secondo molti & pii comodo che tutta la famiscampia ¢ si trova ad avere un paniere di prodatoprodotti € non un
glia passi la giornata a stressarsi in ufficio eges avere solo prodotto. Consideriamo che produrre yoguranepper 10 persone
qualche soddisfazione e paracadute morale comgearo-  nvece che per una sola richiede solo una decinarditi in pid. Quando
dotti da un gas. Ovviamente tutti i punti di vistano giusti a  poj una persona prende delle attrezzature speeiéicsi specializza in una
seconda dei criteri con cui li si valutano. Dal fiudi vista  produzione i tempi si riducono e la qualita aume@taindi i partecipanti
della crescita del PIL e ottimo questo menagectpertaa  del gaas scambiandosi a vicenda i prodotti conaim giore di lavoro rie-
stressarci facendo per troppe ore al giorno urnrtaabenante scono ad avere i prodotti che da soli produrrebbetma ventina di ore.
che non ci gratifica e ci rende totalmente dipetid#ai lavoro Infatti facendo i conti (vedi ad esempio il sito wwbilancidigiustizia.it )
salariato, dipendenti dal mercato, soddisfatti smlbcomprare queste persone in quelle 2 ore arrivano a rispaenaiache cinquanta euro
e nel consumare, senza pit tempo per dedicardi ehei ci fa |'ora. Per la generazione 1000 euro al mese e cimdelello stipendio in
stare bene e ai nostri affetti. Se pero andiamalatare questo Un pomeriggio. Se col tempo il gaas prende pielalenero di prodotti
stile di vita in base al benessere interiore, sdistenibilita, alla @umenta qualcuno puo persino passare ad un laeoripe avendo pit

resilienza, alla quantita e qualita delle relazioeidiamo che & tempo da dedicare a sé (e magari a altre autopmd)ZAttualmente |
un metodo che pud essere migliorato. GAAS stanno avendo 2 sviluppi interessan-

Come? Partecipando a un gruppo in . e ti; il primo & che molte persone che non
® A ®
N

cui beni vengono in parte autopro- hanno ancora le capacita per autoprodurre
dotti & secondo i criteri appena elen- ,& chiedono di partecipare al GAAS pagando

: . oy . \ i le materie prime necessarie per le autopro-
cati un grande 5‘?‘“0 d'. qualita! Infat ) 4 duzioni. Il secondo & che ci sono stati alcu-
si ha Iasodd|sfa2|(_)ned| Lreare qual-_ ni artigiani (elettricisti, falegnami muratori
cosa con le proprie mani, di avere i etc), che per poter partecipare al gaas si
complimenti degli altri, di donare e propongono di fare dei lavoretti presso gli
scambiare i prodotti, questo porta a

- . — —— autoproduttori. In pratica un connubio tra le
dei rapporti sociali e quindi ad una

TR >~ banche del tempo e i gaas.
quahtg di vita §uper|or|, .sclenza parla- Quindi riassumendo ecco quali sono i
re dei vantaggi economici.

vantaggi dell'autoproduzione solidale in
Non dimentichiamo che la parola gruppo di persone: soddisfazione perso-
comunita deriva dal latino “cum nale nel realizzare qualcosa di qualita,
munus” “con doni”, secondo quel aumento della sostenibilita e della resi-
meccanismo ben radicato nelle zon

lienza, maggior indipendenza dal merca-
rurali fino agli anni ottante per cui s to, minor dipendenza dal lavoro salaria-
una persona ti donava un cesto di

to, maggior tempo per se stessi, migliori

insalata sovraprodotta poi si aveva il M rapporti interpersonali e a quindi una
piacere di ricambiare con un cesto di miglior qualita di vita.
uova o di formaggio un po piu ab- COSA AUTOPRODURRE E COMEEer il

bondante, per “fare bella figurger aumentare la stima. Que-cosa basta vedere quello che compriamo e usazetiasfa per capire se
sto rafforzava i rapporti delle comunita. Fermiaimma un possiamo produrre. Come? Basta cercare su inteaneite

attimo a pensare come nel periodo delle feste tzchina del wwyv.google.n www.wikipedia.it www.youtube.it Qualche sug-
consumo abbia shaturato questa naturale e sanentancto- 9gerimento:

stringendo molti in una spirale di regali ove césite obbli- PANE:www.youtube.com/watch?v=nABEN2MKs

gati a fare e ricambiare regali inutili. PASTA: www.youtube.com/watch?v=qtBul9QO1-

Ora tutti staranno pensando che € impossibile aodiopsi SAPONE: http://autoproduzione.blogspot.com/search/labplise
qualcosa al giorno d'oggi... & che non & conveeigat punto  cONFETTURE: e te lo devo spiegare i0?Chiedi a una nonna vah!

di vista economico. Non ¢é affatto vero e ci sororgolte . .
. . . ? =
realta che lo dimostrano. Una volta ce la facewvane la pos- BIRRA : www.cabut to.org/autoproduzione/?tag=birra

siamo fare anche oggi. Certo una volta avevansepiipo, ma Y OGURT: www.tuttogreen.it/come-fare-lo-yogurt-incasa-gurtauzione
una volta non avevano i GAAS e non sfruttavanceagia FORMAGGIO : http://gascittanova.blogspoton/2009/0
potenza della solidarieta e della rete dei rapporti 5 /autoproduzione-formaggio.html
VERDURA E FRUTTA : come ben sai se non abiti in centro citta, con ur
piccolo orto si produce cosi tanta verdura chetategli ortolani non san-
no piu a chi regalarla. Se perd non hai terra nnadia un balcone o un
davanzale: http://www.florablog.it/2008/04/14/
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| GIOCA-CONSIGLI
DEL MESE Sfida amici e parenti a

METODO DEL CONSENSO .
Il metodo del consenso & una forma per prenderisidecdi

modo che esse siano cooperative e non coercitivgemhere
richiede qualche sforzo per essere capito e ptatieaun po’
di esperienza per funzionare bene. In breve: uppmrudi

persone si riunisce, solleva una questione, laiths@potizza
varie soluzioni e sceglie quella che soddisfa &intgruppo.
Il metodo del consenso € lo spirito che informaribcesso,
ovvero la volonta di venirsi incontro, piu che larrha del
processo stesso. Tenere quindi presente, che qlasdasa
non € necessario avere “vincitori e vinti” in unaadissione:
potra esserci un’idea totalmente nuova che tesienme le
prospettive ed i desideri di tutti e tutte. Tomm@asazi

UN EURO RISPARMIATO E' UN EURO GUADAGNATO

Quest'annmon fare reqali ricorda il loro impatto ambien-
tale, ricorda che per farli sei costretto a laveramvece che
dedicarti a cio che ti rende felice o a chi ti stauore.
Chiacchiera di qualcosa di interessante con i &umici e
parenti. Fagli questo come regalo: regalagli ua'ideova o
gualcosa di autoprodotto spiegandogli perché e imegl|
come regalo chiedigli di non regalarti nulla di quato.
Chiedigli di atoprodurre e regalare qualcosa a (s#pone,
pane, yogurt, etc).Se proprio non ce la fai a égmalirega-
la I'edizione 2014 di questo calendarig) Kelios Bonetti

Un anno di prigione costa pit di un anno a Princeta:

Un anno all'Universita di Princeton: 37.000 dolkamerica-
ni. Un anno nella prigione di stato del New Jersey,000
dollari. Mentre l'universitd & un'esperienza pwaitiche
aumenta il potenziale di guadagno durante l'arcdtdj la
prigione & quasi un vicolo cieco. Nonostante queaten-
ze, questo grafico rende chiaro l'ampio divariospree
negli Stati Uniti: essi hanno il piu alto tassoimtarcerati
rispetto alla popolazione, ma é solamente sestanoebo
quando si parla di tasso di laureati. La spesagdeérno,
ovviamente, rispecchia questi risult®enis Gobbi

E' ORA DI CAMBIARE

Malgrado I'immensita della crisi che stiamo affieodo,
convertirsi a economie basate sulle comunita laegdpre-
senta una soluzione di grande potenza. Come hareitfie
Kali Wendorf, direttore della rivista Kindred: “Laa d'u-
scita € in realta abbastanza semplice: spender¢epipio
con gli altri, nella natura, in situazioni colle#i, che ci
diano un senso di comunita, come i mercatini athps® o
anche acquistare frutta e verdura nei negozi digngolo.

fare meglio di te , segna un punto per ogni obiettNON significa tornare all'eta della pietra. Vuotediornare

Vo raggiunto.

GOOGLE cerca: retegas

YOUTUBE cerca:
autoproduzione

IL DOCUMENTARIO: http://

www.theeconomicsofhappiness.org/

alle fondamenta delle relazioni”.

In un eco villaggio conobbi un attore di cui pdesimail
che mi disse “Il mondo va cosi male perché le ddrareng
perso la capacita di sorridere” al momento non ave@api-
to cosa intendesse per “sorridere”

IL LIBRO: Scarica e diffondi:
“L’altra via” di Francesco Gesualdi

D

Un uomo senza fiducia nel cambiamento € un uomotgin

COMBATTI IL CAMBIAMENTO
CLIMATICO!!!  Sarai un eroe!

Cosa possiamo fare collettivamente:
Crea e sviluppa una politica di localiz-
zazione dei servizi e della produzione e
quindi del lavoro. L Madiai

MOBILITA SOSTENIBILE: IL
GIRO DEL MONDO IN AUTO E-
LETTRICA : A. Guy e X. Degon, due
giovani ingegneri francesi, hanno ter-
minato il loro giro del mondo in auto
elettrica, una Citroén C-Zéro. 7 mesi di
viaggio, 17 paesi attraversati, 23.366
km percorsi. Il tutto al costo di 250
euro di elettricita. “Se con un veicolo
elettrico abbiamo potuto fare il giro del
mondo, passando dal deserto del Gob
e dalle strade disastrate del Laos, que
sto prova davvero che si pud utilizzarlo
per andare al lavoro, fare le proprie
attivita o portare i bambini a scuola” ha
dichiarato Degon. L'importante € non
portare i bambini a scuola nel deserto
del Gobi.

All'ombra dell'ultimo sole si era assopito
un pescatore accanto alla propria barca, ul
affarista lo vide:

Affarista-Perché non stai pescando?
Pescatore— Perché ho gia pescato abbasta
za pesce per tutto il giorno...

A-Perché non ne peschi ancora?

P— E cosa ne farei?

A-Guadagneresti piu soldi. Allora potresti
avere n motore da attaccare alla barca pe
andare al largo e pescare piu pesci. Cos
potresti aver piu denaro per acquistare unz
rete di nailon, e avendo pilu pesca avresti
tanto denaro da poterti comprare due bar-
che o addirittura una flotta, allora potresti
essere ricco come me...

P— E a quel punto cosa farei?

A— potresti rilassarti e goderti la vita!

P— COSA PENSI CHE STIA FACENDO
ORA?

Stefano Salinetti citazione da zerogas

Se vuoi partecipare alla realizzaaizone
calendario del cambiamento 20ib#iaci i
tuoi testi, le tue idee, citazioni suggerimen-
ti: calendariodelcambiamento@gmail.com
grazie Kelios Bonetti

IL FILM : Idiocrazia



Quest’anno hai intuito che ci sono 5 grandi crisin atto
C”Sl flnanZIarla Tabella calcolo punteggi giocamese(per non prelederisi troppo sul serio)
CriSl economica [mes o fe: mgg gapr ko pgiu sup oo setppon o
crisi energetica
crisi ambientale |

crisi sociale

ma la crisi € una grande occasione per cambiare !
Quest’anno hai letto molti modi per fare un cambiamto ...
Quindi facciamo un cambiamento verso un mondoidize
nuove, un mondo migliore !

Il mondo che tutti vorremmo e iniziato nel
cambiamento dentro di te!
Non aver paura di sognare il mondo che vorresti!

Scrivi cosa non ti piace di questo mondo

Scrivi cosa si dovrebbe fare per migliorarlo

Scrivi cosa fai per migliorarlo

Grazie per aver passato quest'anno in compaguauaediio calendario.

Mi raccomando non buttarlo, riusalo, magari appeddenelle bacheche i paginoni

e cerca con google il calendario del 2014!

Per partecipare alla stesura del calendario 2014 occritiche, idee, articoli, citazioni
Calendariodelcambiamento@gmail.com

IDEATORE PRODUTTORE E REDATTORE: KELIOS BONETTI
Un grandissimo grazie a tutti i collaboratori dienon.
Un grazie particolare a: Ferrara Dolores per liaditDoriana Gianattasio per la grafica!
Potete e siete invitati a distribuire guante copi®olete di questo calendario e ripubblicarlo su intmet,
purché gratuitamente.




