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Dall'isola-carcere
di Gorgona
all'Appennino Parmense

Un’esperienza di vita
vissuta conferma il ruolo
fondamentale della terra
e degli animali nei
percorsi di riabilitazione
e di inclusione sociale

Info:

Dr. Marco Verdone

Medico veterinario omeopata
Consulente veterinario

Casa di Reclusione Gorgona-lsola (LI)
marcoverdone@tin.it

erra, animali, medicine naturali
e "reclusione di qualita”
rappresentano le 4 coordinate
su cui si basa |'esperienza di
inclusione lavorativa che
segnaliamo. Il punto di
partenza ¢ la Casa di Reclusione dell‘isola di
Gorgona (LI), che si distingue per la qualita
della vita e per le potenziali opportunita di
recupero dei detenuti.

Gran parte dei suoi requisiti derivano dalla
storica vocazione, da sempre incentrata sul
lavoro con la terra e gli animali. Negli anni
molte persone transitate sull'isola si sono prese
cura degli animali e delle relative produzioni
alimentari destinate allautoconsumo. Dal 1993
in Gorgona si curano gli animali con la medicina
omeopatica. | vantaggi dell’adozione di questo
metodo di cura sono numerosi (clinici, risparmio
economico, ambientali, relazionali) cosi come
esperienze analoghe testimoniano. In Gorgona
i risultati di tanti anni di lavoro omeopatico
sono stati documentati nell'ambito di un
progetto di ricerca sulle Medicine non
Convenzionali promosso dalla Regione Toscana
(vedi MnC Toscana, n.7).

La presenza degli animali costituisce una
straordinaria opportunita per i detenuti di
lavorare all’aria aperta, interagire con altri
esseri viventi e assumersi le responsabilita per
poterli gestire. Oltre a migliorare la sfera
emozionale, si SCOProno spesso inaspettate
capacita. Cosi & successo per esempio a
Giammarco, un detenuto toscano che ha
conosciuto da vicino le mucche proprio
sull'isola. Ha imparato a mungerle e alimentarle,
a farle partorire e curarle, anche con i farmaci
omeopatici. Durante la sua permanenza in
Gorgona ha dimostrato all‘istituzione, e
soprattutto a se stesso, di essere all'altezza
del compito affidatogli. Una volta uscito ha
trovato un buon lavoro da carrozziere. Era ben
stipendiato e “quasi soddisfatto”. Diciamo
quasi perché la parentesi di vita con gli animali
in carcere aveva lasciato un segno e una
memoria ancora viva. Ogni tanto chiedeva
come stavano le mucche e i vitellini che aveva
lasciato, esprimendo il desiderio di poter tornare
a fare la vita a contatto con la natura che

aveva conosciuto sull'isola. Non perché avesse
bisogno di lavorare, ma perché aveva toccato
con mano il valore del rapporto con gli animali
e le loro leggi naturali.

La svolta & arrivata grazie a un singolare
rapporto di amicizia sviluppatosi da anni tra
I'isola di Gorgona e un comune dell’Appennino
parmense, Neviano degli Arduini: 3500 abitanti
e 4500 vacche che producono latte per il
Parmigiano Reggiano. Grazie agli animali e al
comune utilizzo dell'omeopatia, queste due
realta si sono incontrate scambiandosi visite
e collaborazioni volontarie. A una visita di una
rappresentanza di Neviano alla Gorgona ha
partecipato anche Luca Marcora, senatore e
responsabile di una grande azienda agro-
zootecnica biologica in provincia di Parma, la
Angus, 480 ettari alle pendici del monte Pelpi.
Un‘azienda dove si allevano vacche da latte
per la trasformazione in Parmigiano Reggiano
e altri animali, curati prevalentemente con la
medicina omeopatica. Quando alla Angus si
& creata |'esigenza di inserire una figura che
potesse migliorare la gestione delle vacche,
Luca Marcora ha valutato la possibilita di
inserire un ex-detenuto. Dopo un periodo di
prova superato con successo, Giammarco é
stato assunto in azienda, ricominciando una
nuova vita, anche grazie all'esperienza fatta
in Gorgona.

Questo risultato ci riempie di gioia e speranza:
oltre a valorizzare il compito istituzionale
dell’ Amministrazione Penitenziaria e della Casa
di Reclusione di Gorgona, conferma il ruolo
fondamentale della terra e degli animali nei
percorsi di riabilitazione e di inclusione sociale.
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Visitate la pagina delle MnC
nel sito web della Regione Toscana

www.salute.toscana.it/parliamodi/med-non-convenzionali/medicine-non-
convenzionali.shtml

A questo indirizzo si possono recuperare tutti i riferimenti sulla realta toscana, notizie
sui centri regionali di riferimento per le MnC, la commissione regionale, le ricerche
finanziate dalla Regione, i provwwedimenti e i progetti, le attivita di formazione e utili links.

per leggere il notiziario:
www.salute.toscana.it/parliamodi/med-non-convenzionali/notiziari/notiziario-mnc.shtml

per riceverlo:
Tel. 0583 449459 - e-mail: omeopatia@usl2.toscana.it
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